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Résumé

Concept ambigu, par sa pluralité de sens, l'autfoiét a conduit a plusieurs
attitudes critiques, plus ou moins « authentiquemanifestées dans des théories dont la
complexité provient principalement du fait qu’ile sont pas possibles dans un seul
domaine. Devenu presque un nouveau lieu commua theorie littéraire, I'authenticité
s’avere un concept flexible, dont la définition sgtivent pleine d’ambiguité. Au dela de
l'intention de fixer I'essence dans des définitiomgides, qui pourraient épuiser ses
ambiguités, I'étude de l'authenticité est, en faibe tentative de poétique qui suppose
'analyse des diverses types de textes qui véhmtldeconcept.

En ce qui concerne le journal intime, I'authentciést, en fait, une condition
implicite de I'existence méme du genre. En vertin€’loi non écrite, mais acceptée par
tous,un journal intime qui n’est pas authentique n’a gasvaleur, parce qu'il est faux,
artificiel. Dans une possible poétique du journal intime, FFeartticité pourrait étre une
« dominante » du genre. Paradoxalement, il deviené « convention» précise de
l'intimisme, domaine ou elle connait de différentesnifestations. A son tour, une telle
convention doit étre soutenue par des indices qurgaient constituer les éléments d'une
poétique de I'authenticité.

Mots clé: authenticité, journal, poétique, diarisngenre

Concept ambigu, devenu encore un lieu commun dthdarie
littéraire, par sa pluralité de seguthenticité a généré, au fil du temps,
diverses attitudes, plus ou moins « authentiquesnanifestées dans des
théories applicables dans différents domainesaie I’

Parue tard, dansla philosophie, comme une réactiontre
'académisme francais du XVllle siécle, la théodie I'authenticité s’est
développée, dans un de ses sens, comme une madialitégénérer la
littérature, elle étant considérée comme une date/® moderne a la
littérature classique, limitée par des régles stanons. Les connotations
étymologiques du terme ont généré une vraie inflasémantique, tout
comme un entier champ lexical formé par des dééserme proprement
dit. L’étymologie primaire du termauthenticiténous envoie au terme grec
authenticosqui définit « quelque chose dont l'autorité ne tppas étre



niée ». Mais les origines du concept ont, bien sir, deines qu’on peut
trouver aussi dans deux autres termes qui onté&éee sens particuliers —
le terme gre@authentespar lequel on appelle « I'auteur qui est respblesa
d’'une certaine action®et le terme latimuthenticus qui désigne un « acte
juridique qui présente la garantie de la vérité nd'fait »°. L'usage
philologique, bien qu’il soit consacré relativemeatd par rapport aux
autres utilisations du terme, suppose, en prinaileex sens de base. Par
authenticitéon comprend, d’une part, I'attribution des texad&uteur réel.
Le terme s’oppose, dans ce sens, a l'idée d’apberyge faux, et il est mis
souvent en opposition avec la vérité biblique. trausens, critique, est
celui de valeur accordée au contenu d’'un textéaatHenticité s’oppose,
dans cette acception, a la fiction. « La bonne»forevendiquée par
I'écrivain avec le€ssaisde Montaigne, devient pratiquement synonyme de
'authenticité, dans le sens développé ultérieurdgnpar la théorie de la
littérature.

Analysant le terme en utilisant plusieurs perspesti Adrian
Marino propose, danBictionar de idei literare une triple perspective sur
le concept qui a donné naissance a la théorie medir I'authenticité, en
mettant en évidence au moins trois couches sénuastig bien distinctes »
de celle-ci : un sens éthique, un sens objectiinesens philosophique. En
ce qui concerne la littérature diaristique, sitwsns la région de la
littérature de frontiére, la revendication de lf@utticité peut étre rapportée,
en effet, & toutes ses couches sémantiques.

La voie vers la littérature est ouverte avec I'esten du terme dans
la direction séculaire ; on garde aussi l'idée iglité dogmatique par
rapport a une veérité consacrée. Etre authentigaes d¢a tradition d’'une
morale chrétienne, signifie se soumettre au dognuge-soumission qui
n’est pas conditionnée, considérée comme une damaiéeelle. Transféré
dans l'art, le sens « objectif » de l'authenticitgt équivalent au respect
d'une série de principes traditionnels, classiquasionisés. Si, pour les
classiques, l'authenticité de I'ceuvre d’art repnésde respect d’un canon
esthétique presque dogmatise, pour les réalismghénticité signifie le
reflet de la réalité par I'observation directe. bautation sémantique se
produit avec I'émergence du réalisme balzacienutbanticité devient un
effet de l'observation directe, sans étre assoeigeore a un principe
esthétique absolu ; elle s’oppose a la fictionngposant la primauté du fait
« vrai », vécu.

! Le Dictionnaire du littéraire PUF, Paris, 2002, p. 32.
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En accord avec I'esprit réaliste sous la marqueudlugn se situe
dans la deuxieme moitié du XIXe siecle, l'authetdicest associée
essentiellement a l'idée de « document », accepdlocouragee par les
grands courants de pensée, comme le positivismd’h@iorisme, et
fructifiee au niveau de la littérature sous la ferdiauto-construction de
'ceuvre, par des accumulations successives de dsnre documents
« véridiques ». Le document devient une garantiagéhenticité. Dans la
littérature diaristique, cette forme d’authenticitdocumentaire est
fréequente, au moins dans le cas des premiers eagpyphttestés du genre.
Le journal de Samuel Pepys abonde en calculs, nimescieres et
observations qui visent le monde extérieur. Plud, tdans la littérature
diaristique moderne, 'insertion des lettres dansdrpus du journal, par
exemple, va constituer une garantie de son authinti

D’'une autre part, l'authenticité trouve une form&xgression
inédite dans la tentative de rendre le flux dei¢apar une perception plus
ou moins aléatoire de quelques détails signifisagbus la forme des soit
dits « dossiers d’existence ». L’enregistremenedlirde la vie, sous la
forme des fragments qui transposent le plus fidétgmpossible les
sentiments connait, dans la littérature diaristiquee des matérialisations
le mieux représentées. Genre par excellence fragmegnle journal intime
est l'une des plus «authentiques » particulaosati des dossiers
d’existence.

Les origines du journal intime sont liées, d'ailgua un moment
culturel ou on peut parler d’une certaine connaissade l'intimité et de
'idée de personne. Dans cette perspective, le ga¥thique » se trouve,
d’ailleurs, a l'origine de la théorie de l'authegit. L’inscription qui se
trouve sur le frontispice du temple d’Athénes, «Qais-toi toi-méme !»,
est, bien sur, la plus ancienne formule de l'auflbiéé. La connaissance,
bien qu’elle fasse partie du processus que supfmsgbenticité, n’est pas
suffisante. Pour arriver a l'authenticité, on adiege fidélité envers soi-
méme, de conséquence, de sincérité, d’honnétetdeimte, traduites par
une certaine continuité de la connaissance, coremans une formule
plus généreuse, du type « Sois fidele a toi-mémmlais, pour transformer
cette vertu éthique dans une vertu de nature égtleeton a besoin d’'une
certaine attitude spirituelle que I'Antiquité nergid pas avoir développée
de maniere qu’'on puisse parler d’authenticité dassceuvres littéraires
antiques. Cette attitude va étre occasionnée, ldadse historique, a peine
dans I'époque de la Renaissance, durant laquekam@uyistre les premiéres
revendications de « 'authenticité » littéraire slda culture européenne.

La naissance de la théorie de l'authenticité esb@se au nom de
Michel de Montaigne qui, dans la préface deEssais se propose de faire



un portrait de soi-méme, dans la maniére la plusése possible, en
appelant a l'introspection directe :

C’est ici un livre de bonne foi, lecteur. |l t'ati¢ dés I'entrée
gue je ne M’y suis propose aucune fin, que domesedq privée. [...] Je
veux qu'on m'y voie en ma facon simple, naturetleominaire, sans
contention et artifice: car c’est moi que je pelns.

Montaigne mélange la substance mémorialiste avesulstance
moralisante, au nom d'une authenticité d’espritiggtt. Un livre «de
bonne foi» ne peut signifier qu’'un livre soumis Iaxigence de
'authenticité, c’est a dire un livre qui proclard@epeur du style recherché,
visible non seulement dans le mot adressé au le¢teu Lecteuy, mais
aussi dans les essais proprement diess(vaines Subtilité€onsidération
sur Cicéronetc).

L’époque romantique manifeste une vraie obsessioar p«<la
sincérité absolue », qui trouve son expression dwesc Confessionsle
Rousseau, considérées comme un moment décisif lar@ution du
journal. En mettant en valeur la notion d’intimitécriture de Rousseau se
constitue comme une vraie climatologie du moi, it étre un processus
complexe d’analyse intime, dans une collection rogne de fragments
qui présentent par ailleurs une tonalité trés persite, proche de la
tonalité du journal intime. Manifesté en principalans la poésie
romantique, le subjectivisme, comme forme de casaaice de 'unicité de
I'étre, s’inscrit dans le méme domaine des senwares de l'authenticité.
Les écrivains commencent a découvrir « I'’émotionlaetvolupté de la
singularité morale3; la cultivant dans les genres existants ou ennitave
d’autres genres. Rousseau fait, d’ailleurs, damhut desonfessionsun
pacte d’authenticité avec les potentiels lecteurs :

Je veux montrer & mes semblables un homme damsléowérité
de sa nature; et cet homme ce sera moi. Moi seudedis mon coeur et je
connais les hommes. Je ne suis fait comme aucueweque j'ai vus;
jose croire n'étre fait comme aucun de ceux qustext. Si je ne vaux
pas mieux, au moins je suis autre.

L'intégrité intérieure de lindividu, la reconnaswxe de la vraie
nature humaine et la fidélité par rapport a ce rgpeésente I'étre en soi et
pour soi constitue, en effet, la prémisse psychqlay et morale de

! Michel de MontaigneEssais } Gallimard, Paris, 1965, p. 49.
2 Marino, Adrian,Dictionar de idei literare Minerva, Bucuresti, 1976, p. 163.
% Rousseau, Jean-Jacqusss Confessions Gallimard, Paris, 1973, p33.



'authenticité. Du point de vue théorique, l'autheié semble étre une
donnée naturelle, innée de I'étre humain. Tout @#ie égal & soi-méme et,
pour étre authentique, il ne doit que se décowalkméme et étre fidele a
soi-méme. Autrement dit, l'authenticité n’est paselgue chose de
construit, mais elle signifie quelque chose qut étrie préservé apres avoir
été découvert. D'ici, I'association du concept idde de « naturel », qui
s’oppose a l'artificialité. Traduite en termes &sifues, cette théorisation
signifierait qu'une ceuvre d’art devrait, en prirgig@tre authentique par
elle-méme. C’est a dire, toute ceuvre d’art estemitue tant que l'artiste
reste fidéle a lui-méme, sans se soumettre auxsgentérieurs des
récepteurs. Méme si elles sont simples en appardecelles idées liees a
I'authenticité de I'ceuvre d’'art, seront compliqu@esgressivement au XXe
siecle, avec le développement d’'une vraie esthétdpila réception, qui
suppose un horizon d’attente du lecteur. En cecquocerne l'auteur du
journal intime, le probleme de I'adéquation de Rmeua un hypothétique
golt du récepteur comporte toute une discussionuaude l'idée du
destinataire, potentiel ou déclaré, du journahueti

Dans une perspective purement philosophique, l&ntitité
devient un concept viable toujours au XVllle si¢égaand elle est congue
comme un fondement essentiel, ontologique de l#téédssue de la
nécessité d’harmoniser I'étre avec la nature, fianticité, dans le sens de
la philosophie romantique, semble impliquer le wetaux origines, par la
recherche d’'un archétype, d’'une idée pure consdkréource premiéere,
authentique, de la réalité. L’'authenticité expridmc, I'essence de |'étre,
ce qui impligue lI'engagement total. Considérée igiefle devient un
attribut fondamental de tous les phénomenes priimaxd de I'expérience
existentielle immédiate, antérieure a tous les ggsas de connaissance
rationnelle, intellectuelle.

Un repére important pour le développement de l'idéathenticité
le constitue, certainement, la philosophie bergsume. La vision
psychologiste d’Henri Bergson sur la connaissangedine implique, dans
une premiere étape, la séparation nette entre mni guperficiel » et un
«moi profond ». La connaissance absolue suppose unend&t® dumoi
profond, de sa manifestation directe en ce que $ergppelle «l'acte
libre ». La dichotomie entre les deux types daai» S'impose comme une
nécessité de l'authenticité. « Leoi superficiel » est, en effet, une
individualisation du c6té social ou rationnel edt une expression concréte
des automatismes auxquels I'étre humain se somv@bntairement:



La surface de notre étre, qui nous fait communicguerc le monde,
est ce par quoi nous sommes soumis aux lois digdrst

Par contre, 4 moi profond » est identique a «la durée » et
appartient par excellence a I'étre; il est unigete ne peut pas étre
communiqué, parce que la communication impliqueéi@sments communs
(qui ne sont pas uniques) a tous les individusuesgpposent, par contre,
'anonymat. «_.e moiprofond » est celui qui fait que les étres ne dqias
semblables ; c’est pourquoi il ne peut pas étreaduit»; il reste,
pratiguement, inexprimable. La seule raison detd’dibre de cemoi est,
par conséquent, soi-méme et cela ne peut pasxgtrené, comme il entre
dans le domaine de I'ineffable :

L'acte libre, c’est I'acte ou je suis tout entidrfait éclater le
superficiel. Dans l'acte libre, les deux moi ne tfgus qu’un, en
sorte que ce que nous sommes, et qu'aucun mot ue die,
triomphe des déterminismes, le temps d'un instdatte libre est
l'authenticité du moi, son total rassemblement enrniéme, la
puissance créatrice de la durée.

L’authenticité dumoi consiste, par conséquent, dans cette méme
manifestation de cet acte libre qui suppose un tigeausalité dynamique
et créatrice, liée intimement aumoi profond ».

Un autre point de repére dans le développement sies
philosophiques de l'authenticité le constitue, sdoste, les idées de Jean-
Paul Sartre qui font référence aux rapports derel’&umain avec
I'existence. En postulant le fait que « I'existepeécede I'essence », Sartre
argumente, dans un systéme philosophique marqudepistentialisme,
l'idée que I'étre humain existe de plusieurs masemDansL’Etre et le
Néant le philosophe francgais distingue trois maniér&re, devenues
symboliques pour son systeme philosophique : rel'@n-soi », «[|'étre
pour-soi » et «I'étre pour autrei La premiére hypostase, spécifique a
linanimé, illustre la maniere d’étre ce qu’on @str une donnée naturelle.
La deuxieme hypostase illustre la maniére danselégse propage le néant
dans le monde (en tant qu'expression de la prentigyeostase), par
'intermédiaire de la conscience. La troisieme Istpee est directement
lite a la présence de « l'autrui », qui modifierdumnaniéere substantielle
« I'étre pour-soi » dans « 'étre en-soi ». L'éttemain se différencie des
objets par le fait qu’il a la conscience de sa pra@gxistence, qui génere une

! Encyclopedia Universaljgaris, 1988, tome 3, p. 499.
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distance entre I'étre en soi et I'étre qui est ddaéconscience. A cela on
ajoute l'idée d’ «intentionnalité », reprise parartee de Husserl,

concrétisée dans la croyance que toute « consciensgppose «la
reconnaissance de quelque chose de spécial ». hieonest, par

conséquent, fondamentalement ouvert vers le mgrdgté en dehors du
soi. Il y a en lui une expression du néant, un wdsceptible d’étre rempli
par ce que le monde lui offre.

L’expression de I'authenticité dans la littératdraristique moderne
dérive pratiqguement de tous les sens mentionnéss ses formes de
manifestation se revendiquent surtout des acceptptmiosophiques. On
peut parler d’'une autonomie de [l'authenticité emt tgu’'expression
spécifigue de lintimisme a peine a la moitié du eXsiecle,
lorsqu’apparaissent les premieres études amplesacm¥es au journal
intime. S’opposant, dans une premiere étape, aéd’idle fiction,
'authenticité devient progressivement un indiceladttérarité du journal
intime, vu comme une « fiction de la non-fictioh &n vertu d’une loi qui
n’est pas écrite, mais acceptée tacitement palidestes et par les lecteurs,
un journal qui n'est pas authentique est dépoureu veleur. Aussi,
l'authenticité devient une convention spécifiquia dittérature diaristique.
Mais cette « convention » a besoin d’'une sommeddas qui la fassent
« mesurable ». Par quoi s’exprime donc l'authetdétiaiu niveau du texte
proprement dit ?

Authenticité et sincérité

Liée souvent a I'ancien dogme de la sincérité enl'authenticité
semble étre conditionnée, dans la littérature stigre, par I'existence de la
sincérité. Entre authenticité et sincérité on netpgsas mettre le signe
d’égalité, premiérement parce que les deux concappsrtiennent a des
sphéres sémantiques et axiologiques différentesdiFaue la sincérité est
une vertu psycho-morale, I'authenticité, bien ge’glarde un sens éthique,
devient, comme on a déja observé, un principe ggtlee en vertu duquel
on peut apprécier l'ceuvre littéraire. Par conséfjuém sincérité et
'authenticité ne peuvent pas étre synonymes. dsinpas suffisant d’étre
sincere afin de créer un journal intime authentique

Définie par Roland Barthes comme « un imaginaireddexieme
degré $, la sincérité est comprise différemment par lesisiies. Mais il y a
une distinction qui s'impose entre la sincéritéfaiti vécu et la sincérité de

! Simion, E. Fictiunea jurnalului intim Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2001.
2 Barthes, R.Délibération dansOeuvrestome IlI, Edition du Seuil, Paris, 1995, p. 1014



I'écriture. La sincérité, en tant que prémisse neode l'authenticité, est
souvent trompeuse, s'avérant étre «un instrumemt niesure » de
'authenticité qui doit étre utilisé avec prudence.

Authenticité et spontanéité

Etant lui-méme objet du discours, le diariste atdadance de
diminuer le plus possible la distance entre le nrdnde I'expérience vécue
et celui de I'écriture. L’assimilation de l'authenté a la spontanéité peut
comporter pourtant des risques. Au-dela des aspgqais tiennent
exclusivement de 'organisation stylistique, lepap entre le fait vécu et
I'écriture est, en effet, celui qui donne au lectda sentiment de
l'authenticité d’un journal intime. Postulé comma idéal de I'écriture
diaristique, le principe de la simultanéité trowsmivent son échec dans la
constatation que le discours intimiste n'est quacte de simulation.
D’ailleurs, le manque de confiance de Roland Bartthens la capacité du
journal de se constituer dans un discours authemtigent surtout de la
constatation que les notes journaliéres sont fandée un acte de double
simulation :

Inessentiel, peu sdr, le Journal est de plus inantigue [...]
Ecrivant mon Journal, je suis par statut, condarana simulatior.

D’une part, I'écriture diaristigue suppose une iEpide I'émotion
d’'un événement passé (placé dans un temps immauig, de toute facon,
passé), donc une simulation du fait vécu. D’autid, pa transformation de
’émotion reprise en mot suppose une autre sinoratau niveau du
langage. A cela on ajoute un impératif nécessaita maintenance du
journal dans I'espace de la littérature, celui al@écessité de « travailler »
la matiére diaristique pour la sauver du point de kttéraire (,le travailler
& mort jusqu'au bout de I'extréme fatigde” Intervient donc, a part la
simulation involontaire occasionnée par le passhgtit vécu a I'écriture,
le probléme de la réécriture. Combien sincere entsmé en est, par
conséquent, le résultat ?

Y idem.
2 |dem, p. 1014.



Authenticité et confidentialité

'y a, semble-t-il, dans le journal, «une clause la
confidentialité » qui tient du statut de celui-cie dgenre secret,
impreévisiblement ouvert et jamais achevé. Pourtansolitude du diariste
devant la feuille blanche, son intimité sont difie a accepter. Dans
beaucoup de cas, l'intention déclarée du diaristede détruire les pages
intimes. Mais, la plupart des fois, la destrucfiwagrammeée n’a pas lieu et,
comme par hasard, les pages de journal sont treuageez rapidement
aprées la mort de I'auteur. Selon ces promessesajsont pas respectées, le
journal ne proclame en aucun cas la solitude de celi écrit parce que
lorsqu’il rédige ses notes et prend conscienceadsoBtude, 'auteur n’est
plus seul. Le discours, qui devrait étre secratpresé par une mythologie
relative & la confidentialité. Mais il y a aussisdeas de mystification de
cette mythologie. Voir le cas des journaux paraiePrenant en discussion
des aspects qui visent en spécial le probléme lileckdé du journal intime,
la prise de conscience de l'existence d’'un puldeepteur implique le fait
gue le journal n'est que partiellement une écritimgme, fait qui peut
altérer son authenticité. Sans transformer néagesseant I'écriture diariste
dans « une forme de publicitéta publication du journal intime pendant la
vie de l'auteur pose pourtant, d’'une maniére graee,probleme de
l'authenticité / du manque d’authenticité du genre.

DansLe lecteur intime. Du Balzac au journdlean Rousset fait une
analyse du probléme du destinataire, qui est li@&certaine clause de la
confidentialité. De méme, il établit une hiérarctiés degrés de destination,
« entre le degré faible et le degré fdrt Sur cet axe de la destination, les
limites seraient I'auto-destination (le cas idéaljdurnal auto-adressé, ou
adressé a une instance différente du récepteul® degré maximal de
destination (lorsque le journal est publié pendantie, volontairement).
Avancant I'idée que le diariste reste fidele a esthétique de I'authenticité
qui peut étre devinée dans le projet diaristiquenmén ne peut pas nier le
fait que l'authenticité est mise en danger lorskjntention de publier a en
vue cet horizon d’attente du potentiel lecteur,sdEnpsychologie duquel
s’est produit une vraie mutation qui a commence d#eatre-deux-guerres,
dans le sens du refus de la fiction.

! Simion, E.,Fictiunea jurnalului intim Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2001, tome I, p.
157.
2 Rousset, Jle Lecteur intime. De Balzac au journalosé Corti, Paris, 1986, p.146.



Considéré comme un trait qui caractérise en spéeglgenres
biographiques, parmi lesquels le journal semble &r plus susceptible
d’étre authentique, l'authenticité s’avere étre aanmcept ouvert, dont les
possibles margues sont en permanence redéfiniemadere paradoxale,
la littérature diaristique se transforme dans umittére ou la théorie de
l'authenticité est minée par des incertitudes e afivite en permanence
'exégete d’analyser son statut et ses formes désgion dans différentes
oeuvres. Le paradoxe de l'authenticité se manifgstiblement dans la
littérature diaristique, dans toutes ses formes emmbs qui illustrent le
mieux l'idée que « I'art demande, sans doute, @gtlienticité, mais I'exces
d’authenticité risque de la détruire. L'authentice une tendance de se
dissoudre soi-méme en tant que réalité esthétigue.

Le manque des indices de certification de l'auticggtlégitime un
certain scepticisme de la nouvelle critique de reradbsolue la théorie qui a
la tendance de se transformer, comme on a déjadams une autre
convention, adjacente au pacte autobiographiquelgm& par Philippe
Lejeune. L'authenticité suppose, au-dela de toatgses interprétations, la
transgression du c6té particulier dans le c6té rgénpar I'extraction de
'essence. L’authenticité est, d’'une certaine manide triomphe de la
nature sur la culture et la civilisation, par ulssimilation de celles-ci dans
'essence dumoi. Cela signifie que l'intuition de «la substanceeste,
finalement, inexprimable. L'ineffable semble &t d$eule certitude de
'authenticité.

Loin de constituer aujourd’hui une forme modernandi-littérature,
l'authenticité reste un concept susceptible de abew résémantisations.
Son expression dans la littérature diaristique dileXsiecle va connaitre,
selon toutes les probabilités, de nouvelles formes.métaphore avec
laquelle Adrian Marino finit son chapitre dédié ‘authenticité dans
Dicllionar de idei literarenous semble entierement adéquate au statut de
l'authenticité. « Comme elle s’enfuit toujours dexlstence vers le coté
artistique, du coté artistique vers le coté « retwret du naturel vers le
c6té non artistique, I'authenticité risque de perdu passage son ombre et
son étre, tout comme Peter Schlemihl, le héros Hem@so.®. Nous
pourrions ajouter que la récupération, sous unes datme, de l'ineffable
ombre, peut se produire a tout instant.

! Marino, A.,Dictionar de idei literare Minerva, Bucuresti, 1976, p.176.
2 |dem., p. 176.
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