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Résumé

Notre étude interdisciplinaire se propose d’intégla notion de « socialité »,
exploitée surtout par le sociologue francais MicMaffesoli, a I'analyse littéraire du
roman « Les Grandes Marées » de ['écrivain quél#cdacques Poulin. Nous
essaierons de voir dans quelle mesure le lien sbeisé sur 'affectivité peut s'imposer
dans la société dominée par le social rationnel.
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Social et socialité

Le lien social, compris dans le sens de ce qui dai¢ les
individus composent une société, se transforme dsocial »
caractérisant la modernité dans la « socialitéissaate dans les sociétés
postmodernes de nos jours.

Norbert Elias, Michel Foucault et d’autres cheregseant mis en
evidence le processus de domestication des mceorgisgant a la
constitution du « social », vu comme un étre-ensensingulierement
meécanisé, parfaitement prédictible et essentieiémeationalisé.
L’époque de la modernité fait reposer la vie seciglir un individu
rationnel, maitre de ses instincts, qui sert dedéoment a un contrat
social, dirigé par, et grace a, la Raison. C’est precessus de
rationalisation qui donne naissance a une famijéef dans sa structure
nucléaire, qui favorise la mise au travail et gongendre les grandes
institutions éducatives, celles du travail socialalles de la santé. La
solidarité qui en résulte est plutdt mécaniqueté@omue par une
technostructure s’autoproclamant garante du bowotifmmement de la
vie sociale. L'expert en tout genre triomphe payc# sait, a partir de la
logique du « devoir étre », de quelle maniére it faenser et de quelle
maniére il faut agir. En essayant de corriger le&aits du devenir
economique du monde et du productivisme qui luit &@aérent, un tel
« social » apporte une indéniable assurance augptusl nombre. Mais,
en méme temps, il « énerve » le corps communautgirgansférant a
des instances lointaines et abstraites le soiréder ¢g bien commun et le



lien collectif. Cet énervement se manifeste dans la perturbateon
I'ordre social existant et des activités controléasautorisées par I'Etat,
et par la création de nouveaux espaces publics desila société civile et
soutenus par les membres de la communauté. Ceswaple privé est
considéré par Baudrillard comme « un défi direcpalitique, une forme
de résistance active & la manipulation politiqde Gette mutation
politique au profit des membres de la société civile estnagfpar
Maffesoli a travers la notion dacialité qui veut dire « que la société
occidentale est arrivée a un point limite ou pluabta limite de son
développement. Sa rationalité politique, fondée Idiat, s'effrite et
n’est plus capable de gérer le social. Ce derraet@omise par rapport
a la sphére politique?

Si la modernité peut se caractériser par l'assignag la
résidence : on est d’'une profession, d'un sexeneal’idéologie, d'une
classe, bref, 'on a une identité et une adressetes choses qui
déterminent ursocial rationnel, mécanique et finalisé, $acialité est
beaucoup plus confuse, hétérogéne, mouvante anitelun nouvel
esprit du temps qui integre le vécu, la passiole sentiment commun.
Le rationalisme abstrait moderne est remplacé parwvie sociale faite
d’affects, de sentiments et méme d’exces. Le saaidrgit en socialité
en intégrant des parametres humains que le ragsamalmoderne avait
laissés de co6té. Le lien social se fonde sur I'é@nopartagée et sur le
sentiment collectif et plutét que de dominer le omnplutbt que de
vouloir le transformer ou le changer, la tendargtede s’unir a lui par la
contemplation et de le féter. La raison humainet gespirer a l'unité,
mais les sentiments et les affects raménent aldalence et a I'inconfort
de la multiplicité a 'intérieur de soi. A cause cette multiplicité en lui-
méme, l'individu ne se reconnait plus dans la rigidociale. Il est loin
de la maitrise de soi moderne, mais plutdét conér@nta participation a
un soi collectif, a wune subjectivité de masse fiomeciant,
essentiellement, sur une fragmentation du moi.dritdé se fragilise. Les
identifications multiples, par contre, se multiplie Le terme méme
d’'« individu » semble perde sa mise. Maffesoli s de parler, pour la
postmodernité, d’'une « personné&opersona »Jui joue des réles divers
au sein des tribus auxquelles elle adhére. Le’'sgiste que dans et par

! Maffesoli, Michel, Notes sur la postmodernité : Le lieu fait ljgParis, Editions du
Félin/Institut du monde arabe, 2003, p. 23.

2 Baudrillard, JeanA 'ombre des majorités silencieus®aris, Denoél/Gonthier, 1982,
p. 44.

3 Olivier, Lawrence, « Sociologie du présent et alitéi chez Michel Maffesoli », in
Punkhart, B.Pour cesser de hair le préselontréal, Balzac, 1992, p. 57.



le regard de l'autre et ce processus renvoie dineenht a la réalité
guotidienne. Beaucoup de phénomenes de la vie m@usant, sans cela,
incompréhensibles. L’autonomie (je suis ma propierie prévaut plus,
c’est I'hnétéronomie (ma loi, c’est l'autre) qui pckla releve. Cette
identification avec lautre, cette prédominance dwciétal sur
lindividuel, cette « perte du corps propre dansctps collectif 5,
semblent étre la caractéristique dectanmunauté&ensible ou affective
qui prend le relais de la société purement utiktai

La socialité dans le couple

Dans le romahes Grandes Maréésla relation de Teddy et
Marie est fondée avant tout sur le respect récipgodans le cadre de
leurs interactions, leur langage verbal et non-alefleurs gestét leurs
positions du corps créent un bien-étre qui est sasd’affectivité, sur
des valeurs et des intéréts communs et surtoutesswin de garder la
face de l'autre. L’appréciation du travail que taufaif, 'épaule que
chacun offre lorsque l'autre en a besoin, la misation des petits
défauts physiques qui les dérangensont autant de gestes qui
contribuent aux liens émotionnels qui se tissetrteegux. Les moments
passés ensemble les aident dans une certaine ma&saoenbler la

! Maffesoli, Michel,op. cit, p. 50.
2 Poulin, Jacqued,es Grandes Marée®iblothéque quebecoise, 1990. Désormais, les
références a cet ouvrage seront indiquées pagleGM.
% Les gestes sont aptes & transformer la commumicati communion intersubjective
(Greimas, A.J., Courtes, Eémiotique. Dictionnaire raisonné de la théorielalngage
Hachette, Paris, 1979, p. 165). George Herbert MkasL'Esprit, le soi et la société
(op. cit, p.69) affirme aussi que « [l]a signification d’'gaste, pour un individu, c’est la
réaction adaptative d’autrui, car celle-ci indiglee résultat de I'acte social qu'il
commence, et la réaction adaptative est elle-ménged vers I'accomplissement de
cet acte ».
4 — La révision est une étape trés importante, dédi®lle. Tu peux trouver des mots
nouveaux, des mots qui n'avaient pas eu le tempsidie.

— Merci, dit Teddy.
Et pour ne pas étre en reste, il dit :

— Jai toujours pensé que la lecture, et en paiter la lecture ralentie, était une
occupation trés importante en soi et tres utiléhamanité.

— Merci. Tu dis ¢a pour me faire plaisir ?

— Oui. Et toi ?

— Moi aussi, dit-elle. (GM, p. 89)
® — Dis-moi une chose : est-ce que j'ai vraimerit KBun garcon manqué? [...]

— Tu as des épaules de nageuse et je t'aimecbimme ca(idem p. 124)



fragmentation de leurs propre moi et a s’échappler tansion entre ce
gue chacun d’eux est et ce qu’il aimerait ou réveétre :

Puis ils parlérent du patron qui voulait que toet inonde
soit heureux, de I’Auteur qui se faisait poursuipee Candy, de Téte
Heureuse qui cherchait a consoler le professeur ddem ; ils
parlérent aussi de Matousalem qui était toujourssafarouche et
sauvage, et de Moustache qui avait l'air d'attendbes petits, et
lorsqu’ils eurent parlé de tous les habitants dige)’ qui étaient de
plus en plus nombreux, et des gens et des animéixajmaient, ils
se retrouvérent l'un en face de l'autre, les pieslsles genoux
emmélés, et ils ne dirent plus rien pendant un lEutemps, tout
occupés au plaisir d'étre ensemble dans la mémdéeohavec la
chatte qui sommeillait depuis longtemps au fondtdu

Or, c’est justement par cette chaleur humainel'gffection pour
l'autre se transmet. Cela se fait grace aux compétesocialéstels la
gratification, le soutien et 'empathie, dont chaqudividu fait preuve
dans les situations communicationnelles ou il gevie. Ces compétences
témoignent de sa capacité a partager I'émotioriadérlii, a comprendre
et a accorder une grande attention aux points deevvaux sentiments de
celui-ci.

Les compétences sociales sont mises en ceuvre less
interactions de face-a-face dans des situationglescplus ou moins
standard. Parmi ces rapports sociaux, celui quiribare le plus — par
l'attention spontanée que les gens se prétent roggipment — a la
cohésion et & la réaffirmation du tissu social es ddentité$ est la
conversation.

Les personnes impliquées dans une conversatiofentéve’'une
fagcon progressive et réciproque, des informatioessgnnelles qui
contribuent a la construction d’'une relation intibesée sur la confiance.
Lors de leur échange communicationnel et de laeptéson de soi,
chacun des participants adopte un comportemeatf@d verbal et non

1id., p. 125.

2 Michael Argyle définit les compétences socialesmo® « despatterns de
comportement social qui rendent des individus d$exiant compétents, c'est-a-dire
capables de produire les effets désirés sur d'airichvidus. » (dans « Les compétences
sociales »(trad. Elisabeth de Galbert) Bsychologie sociale des relations a autrui
Serge Moscovici (sous la dir. de), Armand ColinD20p. 87). Ces effets peuvent étre
relatifs & des motivations personnelles ou bieres abjectifs assignés a autrui. Les
compétences sociales quotidiennes relevent géngrate du premier cas et les
compétences professionnelles du second.

% Vion, Robert,La communication verbale. Analyse des interactidtachette, Paris,
1992, p. 137.



verbal, qui vise a influencer la maniere dont il gsrcu par I'autre. Ce
codage, fait des éléments verbaux et non verbarta{nes expressions
du visage, tonalités de la voix, etc.), essaie ttger le décodage
correct du message par I'interlocuteur sur lequesti destiné d’ailleurs a
produire un effet précis.

La communicatioh qui s’établit entre Teddy et Marie devient
communion par le partage de I'émofiatans cet espace qu'ils habitent et
qu'ils refusent & modifiér Cependant, cette socialité est de plus en plus
affectée au fur et a mesure que les nouveaux hébi@rivent. Le
mangue de réaction de Teddy aux provocations qusdot lancées a
comme effet I'éloignement de Marie. Elle met en peuwutes sortes de
techniques de communication vouées a rendre Tealulycent de la fin
qui l'attend. lls ont des conversations muéttes ils parlent avec leurs
yeux et leurs mairisde la réorganisation qui devient nécessaire avec
l'arrivée de Téte Heureuse et qui I'oblige a reresnau confort de la
Maison du Nord pour la simplicité de la Maison dud&fin d’étre seul
pour travailler. Elle lui raconte I'histoirgpécialede lI'ermite de [l'ile

! Nous comprenons le terme de « communication » tasens que loan Byan lui
donne dandaradigme ale comunitii de mas (Casa de editérsi presi ,Sansa’,
Bucureti, 1996, p. 7) : « la communication consiste dangrocessus de transmission
des informations, des idées et des opinions d'diviehu a I'autre et d’un groupe social
a l'autre. Généralement, les relations humainess(paurtant s’en limiter) représentent
des interactions communicationnelles. » La traductious appartient. Le texte original
est: «Definii Tn modul cel mai simplu, comunicarea cd@ndhtr-un proces de
transmitere a informdlor, ideilor si opiniilor de la un individ la alt si de la un grup
social la altul. Tn genere, reite umane §i nu numai acestea) reprezrinteragiuni
comunicaionale. »

2 Rimé, Bernard darnise partage social des émotio(Rresses Universitaires de France,
Paris, 2005, p. 128) affrme dans ce sens : « Alossque I'émotion en cause dans le
partage social devient trop importante, la parokxlec le pas. Le silence, le
rapprochement physique, le contact corporel s'yssuwient. [...] Si la situation du
partage social de I'émotion se déroule d’'une mani@rmonieuse, elle remplira une
fonction majeure. Elle aboutira a établir ou & abidgr les liens socio-affectifs entre les
personnes impliquées. »

3 Marie dit « qu’elle aimait beaucoup I'lle et quéeh’avait pas envie d’y changer quoi
gue ce soit. Elle trouvait que I'lle ressemblaiti bateau, avec ses deux bouts en
pointe. Elle aimait aussi la forét de [lintérieuarpe qu'elle était mystérieuse et
sauvage. »GM, p. 66).

* Ces conversations muettes peuvent relever dentancmication interpersonnelle, en
tant que dialogue entre deux personnes qui segmuwface a face ». C'est un type de
communication directe et trés personnalisée oé&ll&ments du langage non-verbal (la
mimique du visage, le sourire, les gestes du carpsyn réle essentiel pour assurer un
feed-back immédiat, direct et continu. (loara@an,op. cit,p. 11)

°GM, p. 79.



Sainte Barnabé. Ce qui fait une histoirgpéciale», c’est le fait qu'elle
peut la raconter en la modifiant & son'gn Iui relatant cette histoire,
elle le confronte a son propre choix de s’isoleawt conséquences que
ce geste entraine :

— Au bout de quarante ans, quelgu’un dans le \d@llegmarqua, un
beau jour, qu’on ne voyait plus de fumée sortitaleheminéé.

Elle recourt aussi a une série de questions danstyle
journalistique pour le faire réfléchir sur les cb®squ’il considere
importantes :

Q. : Ton travail, c’était important pour toi ?

R. : C'est ce que je pensais... Maintenant, j'eis swoins sir.

Q. : Pourquoi ?

R. : Je pense que je me doutais, sans vouloir en@lier, que les
traductions n’étaient pas publiées.

Q. : Mais tu les faisais quand méme ?

R. : Bien sdr.

Q. : Pourquoi ?

R. : J'en sais riefl

Sa derniére tentative de le pousser a réagir grekaivité des
autres est le métarétilu combat héroique entre un « cachalot » et « un
calmar géant 3 Voulant I'encourager a trouver a l'intérieur de les
ressources pour tenir téte aux attaques des aafliesn’y arrive pas.
Teddy s’'identifie au personnage fictionnel du cémthapour faire
comprendre Marie gqu’il « se sent vieux et fatiguéet»qu’il choisit
symboliqguement la solution de plonger sous I'eaur@e cacher au plus
vite. Ainsi, il décide gu'il « n'y aura pas de bi#ta» parce que sa
douceur, que les autres interpretent comme un neadguwirilité, ne lui
permet pas de faire preuve de toute trace d’agigssi

Tous ces encouragements aboutissent finaleméasthet et
Marie en est de plus en plus décue. Elle commeacs’@loigner de
Teddy et de I'lle :

Y ldem, p. 98.

2|d., p. 101.

31d., p. 180.

* L'insertion dans le récit d’autres genres narsatéomme le conte ou la fable,
témoigne de I'affirmation d’'un trait qui caractéri®e Québec : la culture orale qui a
joué longtemps le réle de gardien du savoir popeilai

>GM, p. 185.



L'eau était froide, mais elle nageait de plus easpsouvent
et de plus en plus loih

Cet éloignement apparait aussi dans la commuaoitatntre les
deux ; elle ne réussit plus a lui parler ouvertemen

— Autrefois, quand tu avais quelque chose a divejet disais
directement.
— C’est vrai. Je trouve ca plus difficile maintehan

Finalement, lorsqu’elle voit qu’il n’y a rien aifa pour Teddy,
elle quitte Ille a la nage et elle le laisse ségdr tout seul vers I'avenir
gue lui-méme a choisi en ne s’adaptant pas ouptpleh restant en
arriere de l'action collective. Etant elle aussiadrecherche d’une vie
normale, avec un homme norfatlle découvre encore une fois que les
temps ne le permettent pas encore.
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