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Résumé

Roman sentimental, La Nouvelle Héloise double smeopirs narratif d'un
parcours émotionnel et sensoriel qui dessine ce Hae pourrait nommer la
configuration passionnelle de I'ensemble textuebmBn épistolaire, La Nouvelle
Héloise situe le foyer de la passion dans le carpme du scripteur de la lettre, a la fois
étre du monde sensible et instance discursive.

Mots-clés : discours passionnel, discours rationdeposition, sensibilisation,
émotion.

Selon Greimas et Fontanille le schéma passionnebnique
comprend quatre séquences :

disposition_> sensibilisation —® émotion —® moralisation

Nous y ajouterions une cinquiénle, régression qui précede la
moralisation et coincide avec la macro propositimarrative de la
résolution(v. les macropropositions narratives in Adam, 3992

La dispositionest I'état affectif initial, indiquant le « style
passionnel du sujet, son « caractére ». Elle epefelant pathétique de
I'orientation du plan narratif.

La sensibilisationreprésente la modification intensive de la
disposition, sa mise en train. Elle apparait, s€loBertrand comme une
excroissance de la structure modale, définissable termes de
« tensivité » (intensif vs détensif) et interprééaben termes
d’aspectualisation (inchoatif, itératif, etc.) Lsensibilisation répond a la
complicationnarrative.

L’émotionest le moment de crise passionnelle, exacerbatmia
sensibilisation, qu’elle prolonge et actualise. @guivalent dans le récit
estl’action ou évaluation.

La régressiorest la sortie de I'état émotionnel, 'apaisemenial
crise, sorte de retour a la disposition ou, danpld® du récit,nouvel
equilibre.

! Bertrand, D., 2000Précis de Sémiotiquellathan Université, Paris, p. 238.



Enfin, la moralisation fait intervenir I'évaluation axiologique ;
elle insere la configuration passionnelle dafisspace communautaire
! qui régle la circulation des valeurs. Cette séqgeemonclusive
correspond #état final de la narration.

Dans ce qui suit, nous proposons l'analyse séquetide la
configuration passionnelle d'une lettre de SairduRr adressée a M.
Edouard (17, IV), qui s’inscrit parfaitement damsschéma:

Revenus lentement au port aprés quelques détoorss n
nous séparames. Elle voulut rester seule, et jetimoa de me
promener sans trop savoir ou j'allais. A mon retderbateau n’étant
pas encore prét, ni I'eau tranquille, nous souparméegement, les
yeux baissés, l'air réveur, mangeant peu et parlantore moins.
Aprés le souper, nous flimes nous asseoir sur keegga attendant le
moment du départ. Insensiblement la lune se lésau Idevint plus
calme, et Julie me proposa de partir. Je lui donteimain pour
entrer dans le bateau ; et, en m'asseyant a cotdled’je ne songeai
plus a quitter sa main. Nous gardions un proforidngie. Le bruit
égal et mesuré des rames m’excitait a réver. Lenthasez gai des
bécassines, me retracant les plaisirs d’'un autree,agu lieu de
m’égayer, m'attristait. Peu a peu je sentais augt@eta mélancolie
dont j'étais accablé. Un ciel serein, la fraichede I'air, les doux
rayons de la lune, le frémissement argenté domul’erillait autour
de nous, le concours des plus agréables sensatopsésence méme
de cet objet chéri, rien ne put détourner de moarauelle réflexions
douloureuses.

Je commencai par me rappeler une promenade serablabl
faite autrefois avec elle durant le charme de nosnpéres amours.
Tous les sentiments délicieux qui remplissaientsatnon dme s’y
retracérent pour l'affliger. Tous les événementsnidre jeunesse,
nos études, nos entretiens, nos lettres, nos revalez, nos plaisirs,

E, tanta fede, et si dolce memorie,
E si lungo costume !

Ces foules de petits objets qui m'offraient I'imalgemon
bonheur passé ; tout revenait pour augmenter manmmigrésente,
prendre place en mon souvenir.

« C'en est fait, disais-je en moi-méme, ces temps
heureux ne sont plus ; et nous vivons, et nous ssnamsemble, et
nos coeurs sont toujours unis ! » Il me semblaitjueais porté plus
patiemment sa mort ou son absence, et que javaissisouffert tout
le temps que javais passé loin d'elle. Quand jenig&ais dans
I'éloignement, I'espoir de la revoir soulageait maaeur; je me
flattais qu’un instant de sa présence effaceraittés mes peines ;

Yldem, p. 235.



j'envisageais au moins dans les possibles un étatsrcruel que le
mien. Mais se trouver aupres d'elle, mais la vddr,toucher, lui
parler, I'aimer, I'adorer, et presque en la possétancore, la sentir
perdue a jamais pour moi ; voila ce qui me jetand des acces de
fureur et de rage qui m’agitérent par degrés jusqu’désespoir.
Bientdt je commencai de rouler dans mon espritmegets funestes,
et dans un transport dont je frémis en y pensanfug violemment
tenté de la précipiter avec moi dans les flotg]"gffinir dans ses bras
ma vie et mes longs tourments. Cette horrible tartalevint a la fin
si forte que je fus obligé de quitter brusquemeaningin pour passer
a la pointe du bateau.

La, mes vives agitations commencérent a prendre
un autre cours ; un sentiment plus doux s'insipega a peu dans
mon ame, l'attendrissement surmonta le désespmoing mis a verser
des torrents de larmes ; et cet état, comparé aiant je sortais,
n'était pas sans quelque plaisir ; je pleurai fortent, longtemps et
fus soulagé.

Quand je me trouvai bien remis, je revins auprés d
Julie et repris sa main. Elle tenait son mouchoje;l'ai senti fort
mouille. « Ah ! lui dis-je tout bas, je vois quesrmmeurs n’ont jamais
cessé de s’entendre ! — Il est vrai, dit-elle, éwnix altérée, mais
gue ce soit la derniére fois qu’ils auront parlé se ton.

Revenu aprés une longue absence auprés de Juliéenaaec
Monsieur de Wolmar et mére de deux enfants, le shéraverse un
moment de crise sentimentale, qui réédite le tapassiquepassion /
raison Ce que vient de vivre Saint-Preu&,sujet passionngkst relaté
par Saint-Preux, le scripteur de la lettresujet épistolaire Le premier
est le protagoniste de I'histoire, le second egtrducteur du discours
qui la véhicule.

La dispositionrecouvre les six premiéres phrases (« Revenus
lentement ...je ne songeai plus a quitter sa main. »)

Le sujet du discours met en scene deux actantts sigd’énonce,
deux présences physiques et psychiques, Saint-Rtedulie, agissant,
sentant et parlant dans le monde sensible. Leseslsmnt présentées du
seul point de vue de I'énonciateur. Celui-ci preseb distances par
rapport aux faits évoqués, vus, a quelques exeepfwes, d’'un angle
extérieur, objectif. Il ne s’arréte, en générale gur ce qu’un observateur
neutre, non impliqué, pourrait voir. Cependant, pe€dications et les
descriptions sont significatives non seulement pbuommédiatement
observable, mais aussi et surtout pour les ressuimses qui gouvernent
les actions et les attitudes observeées.



Les acteurs agissent et se parlent, sans touch@obléme qui les
tourmente et qui les a réunis. Le faire, qui impdige corps dans sa
matérialité, se réalise comme succession de gesSiegients en eux-
mémes, du fait gu’ils sont I'expression corporeléece qui se passe dans
l'esprit et 'ame des protagonistes. De la soreyikion externe, censée
rendre compte des états de choses, s'avére éténee e s’ouvrir vers
l'intériorité. Du méme coup, le regard unilatéria point de vue du seul
énonciateur) n'’empéche la mise a nu de l'univetérieur de l'autre
actant sujet, Julie.

Dans cette premiére séquence, les protagonistesipanais il ne
s’agit que d'une communication de circonstance. Alveau de
'expression il y a simple rapport de faits de paro« ...nous soupames
tristement ...mangeant peu et parlant encore moirslulie me proposa
de partir. » Ce que les deux amoureux taisent peaaft de leur
comportement. Leur état dysphorique se traduit«das yeux baissés
par «l'air réveur », par l'inappétence pour manger et pour causeut T
semble tourner autour du corps sensible. Chargéod®ler les vides
communicationnels a lintérieur de l'univers teXtui est le véritable
théme de la suite d’énoncés que nous discutosy thanifeste, comme
d’ailleurs tout le long du texte, a travers un gemnplexe et contradictoire
de présence-absenceespectivement deontact-distancequi disjoint le
physique et le psychique.

La présence physique de I'étre aimé, objet du désrant la
période de séparation des amoureux, s'avere étmepas un facteur
euphorique, mais un élément perturbateur du fragjlg@libre psychique
atteint en son absence. Julie est la premiére t& sepoids et le danger
de cette présence, aussi la fuit-elle, imposardiatreux de s'éloigner
d’elle : « nous nous séparames. Elle voulut resteite...» Le moment
de solitude réflexive qu’elle vit n'est pas présefiténonciateur ne dit
gue ce qu'il sait: « ...je continuai de me promes&ns trop savoir ou
jallais »), mais il se révélera étre, posteriorj un moment riche en
conséguences.

Comme la situation oblige les protagonistes aetmuver et a
passer quelques temps ensemble avant le dépaateubils gardent une
distance subjective dictée par la présence soest@cde la distance
objective qui les sépare. Tout en étant I'un pegalitre, ils s’enferment,
chacun dans son monde intérieur, respectant, gasanme de contrat non
verbalisé, le refus de l'autre de se livrer, detreegxplicitement en débat
ce qui les tourmente. Cette présence-absence,eglsiisse transparaitre
que le reflet corporel de lintériorité, risque, rpaon prolongement
indéfini, de provoquer une explication, ce queelwigut éviter : « Julie



me proposa de partir. » Le discours lacunaire daohciateur laisse
entendre que I'héroine consume en avance et a remepcompte un
parcours « pathémique » semblable a celui que rgekee sous peu le
héros lui-méme.

Dans ce contexte, le contact physique produit ufet e
bouleversant sur les protagonistes. Le geste dugiee fait Saint-Preux,
geste de circonstance dans son premier moment, qaisdevient
immédiatement, par son prolongement accepté, sigmireux — « Je lui
donnai la main pour entrer dans le bateau ; etp’asseyant a coté d’elle,
je ne songeai plus a quitter sa main. » - déclemeheurnant du héros
vers son monde intérieur.

Le trajet passionnel entre dans une nouvelle gtapeespondant
a la séquence dila sensibilisation Dans le plan de I'expression le
passage se fait par I'effacement deus en faveur du seuje et par
'emploi de limparfait qui remplace le passé simple. La narration est
suspendue ; le monde objectif se manifeste commsepce matérielle,
qui stimule les sensations de I'observateur-dewarip déterminant son
glissement vers la subjectivité. Les signaux émer punivers
environnant, tout en induisant la réverie et le veoir, entrent en
contradiction avec I'état d’ame du protagonisteutToce qui serait cense
produire un effet euphoriquele chant assez gai des bécassjdegiel
serein la fraicheur de l'air les doux rayons de la lunke fremissement
argentéde l'eau, leplus agréables sensatigria présence...de cet objet
chéri— vient a intensifier I'état dysphorique, en uasoendo qui va de la
mélancoliea la misere au sentiment de frustration, annoncant la crise
proprement dite, I'explosion du désespoir.

Aux stimuli sensoriels de la mémoire involontairéa-similitude
du cadre naturel — s’ajoutent leslle réflexions douloureuseke celui qui
raisonne avec leceur le sujet passionnel. Il évoque I'image lolonheur
passeé lexicalisé ercharme sentiments délicieyyplaisirs, pour I'opposer
a la misére présenteLes deux promenades situées a distance dans le
temps permettent la saisie des parallélismes ext&ri mais aussi de
mesurer la profondeur de I'abyme pathémique qui dépare. La
reconstruction mentale du passé ne fait que dagseun] par contraste,
I'état présent, le rendant encore plus malheurearsouffrance semble se
nourrir des joies d’autrefois, croitre en intensg@&bandonner a elle-
méme. La voix du cceur fait taire la voix de la@aisle héros se laissant
emporter par la vague passionnelle vers la dérive.

La séquence d&motion (« C’en est fait... pour passer a la pointe
du bateau ») débute avec le monologue intérieuswat passionnel,
signalé par les guillemets et rapporté par le sijettolaire -disais-je en



moi-mémeAu point de vue énonciatif, le monologue se sguel’axeje

— ici — maintenantdu discours direct. Il crée une sorte d’'ilotdetnc, de
relief, dans le continuum du rapport du sujet érairar. Celui-ci donne
la parole a son autre moi, le sujet de I'énond@gcaht pour un instant la
distance qui les sépare. Le monologue est un ctdiédespoir, la mise en
paroles du tourment de I'amoureux — la conscieredadsituation sans
issue dans laquelle il se trouve : le bonheur dgairau passé, I'avenir
est sans espoir et le présent est insoutenablealilse du malheur qui
frappe les amoureux, le fait que Julie n'est pbseliqu’elle est mariée,
est tue et elle restera implicite jusqu’a la fintdxte. L'état civil de Julie
est une donnée, il n’est pas mis en cause, ilaastépsous silence, il est un
sujet tabou et une fatalité. La présence présuppdséVl. de Wolmar et
'appartenance institutionnalisée de Julie a ce ohamt le spectre semble
hanter les consciences des protagonistes sous-tendexte et
entretiennent le fond de tension sur lequel édtatzise. Celle-ci se joue
sur la contradiction irréductible entre le désipassession et le désespoir
de ne pas en avoir le droit, doublée de la soufraproduite par la
présence physique de l'objet du désir, du fruierndit, si proche et
pourtant si éloigné.

Au monologue suit le raisonnement du sujet épismlgui refait
le trajet émotionnel de son moi passionnel, essaygrapporter quelque
lumiere. L’énonciation historique remplace le dissodirect, I'imparfait
descriptif se met au service de l'analyse. Le meten arriere, a un
moment antérieur a la promenade, ou 'amoureux k@i de I'objet de
son désir, permet I'évaluation de lillusion darguelle celui-ci avait
vécu durant I'exil qu’il s’était imposeé : celle qui instant de la présence
de Julie le dédommagerait de touses souffrances. L'absence de I'étre
chéri, tout en étant ressentie comme douloureumissalit survivre
'espoir. Paradoxalement, sa présence est insclenilais de quelle
sorte de présence est-il question ? Immatériellang&scente, angélique,
telle qu'elle lui apparaissait dans le souvenir let réve ? Non,
evidemment. C’est une Julie en chair et en os,'qunepeut toucher, une
présence corporelle, provocante malgré elle, qoduyit le désespoir
parce gu’interdite par son appartenance a un autre.

Relater la crise jette celui qui la relate dansétat semblable a
celui qu’il analyse. La preuve en est la tensimissante de I'expression,
gui explose dans le rythme saccadé d’une suite érative redondante :

Mais se trouver aupres d’elle, mais la voir, la ¢ther, lui
parler, I'aimer, I'adorer, et presque en la possétiencore, la
sentir perdue a jamais pour moi



Il se ressaisit au dernier moment et reprend rlistgpar rapport
aux faits relatés, redevenant I'épistolier objediii juge, explique,
justifie a posteriori le comportement du héros de I'histoire. C'est le
présentatifvoila qui en est la marque. Il fonctionne ici comdectique
dans le sens qu’'thontreau destinataire de la lettre ce que le destinateur
veut lui montrer — le fait qu’il a dépassé I'étécdt, qu’il a la capacité de
s’objectiver : « voila ce qui me jetait dans deséascde fureur et de rage
qui m’agitérent par degré jusqu’au désespoir. »stepteur prend son
temps pour refaire a l'intention de son destinatdér trajet émotionnel
dans sa dynamique, dans son mouvement gradudkeveosmt culminant.

Avec le passé simplagiterentle descriptif cede de nouveau la
place au narratif. Avant de relater des faits peopnt dits, le scripteur
retrace les « événements » qui se déroulent damem¢al de son double
sous forme de projet. L’emploi de termes axiologgjuévaluatifs —
projets funestesviolemment longs tourments horrible tentation —
appartient au sujet épistolaire qui remémore ce lqugujet passionnel
avait été sur le point d’accomplir : finir dans I#sts, avec la femme
aimeée.

Le va-et-vient entre le passé récent relatée etrésemt de la
relation — «dont je frémis en y pensant — augmdatetension
emotionnelle de la séquence et prépare le destimdgateur a la
réception du point culminant de la crise. Pour s guccomber a
I' « horrible tentation», le héros passionnel se voit obligé a quitter la
main de la femme et a s’éloigner d’elle, ce quiummque c’est le contact
corporel qui le met hors de lui-méme et le rendabép de gestes
insensés. L’adverbebrusquementexprime l'urgence de l'acte de
séparation physique.

Désormais Saint-Preux entre dans une autre étapeadiours
passionnel narré par le sujet épistolaire : I'étdpla réegressionUne fois
atteint le comble de I'émotion, suit naturellemelet mouvement
descendant, I'apaisement graduel de I'état pathéeniq

La séquence comporte une seule phrase, assez angseyrai,
qui présente le lent glissement de |'état de d&sesp celui
d’attendrissement sur son propre sort. Noyé dars «derrents de
larmes » qui provoque le sentiment contradictoire, de reatathartique,
d’agréable souffrance, le héros dépasse le moneeatisk et il est prét a
affronter de nouveau le face a face avec Juliajidame autre position.

La derniere séquencé moralisation s’étend sur les dernieres
guatre phrases du texte. Le héros remis revientauge la femme aimée
et réitére le geste de la prise de main. Sa sogifin est bien différente



cette fois-ci: c’est un geste amical, signe de m@mension mutuelle,
d’entente anticipée et acceptée d’avance. Sentis ttamain de Julie le
mouchoir mouillé de larmes lui fait entendre la itanité et le
synchronisme parfait de leurs sentiments, ce quildnne I'ombre d’'un
espoir et le courage d’aborder, ne flt-ce que deiéra litotique, leur
probléme amoureux : « Ah! ...je vois que nos cceloBtjamais cesse
de s’entendre ! » Le passé compoéent jamais cesséesume tout le
passé en l'actualisant. Il exprime tout ce quertgggoniste ne veut pas
dire en toutes lettres par pudeur et par crainten@eas offenser la
sensibilité¢ de la femme mariée. Mais la litote rétnga fonction
polyphonique et Julie entend bien la voix qui déabcoup plus qu’elle
n'en a l'air. D’ici sa réplique catégorique qui tboemcomme une sentence
et réglemente une fois pour toutes I'avenir de tetlation : «l est vrai,
...mais que ce soit pour la derniére fois qu'’ils antrparlé sur ce tor I
est a souligner la valeur modale du futur antérilsuauront parlé qui
présente sous l'aspect de I'accompli des événenwmritsr'ont pas eu
encore lieu ; sa dépendance d’'un subjonctif auvatgonctive —que ce
soit— rend encore plus nette I'idée de cl6ture, dédition auto imposée,
dramatique a une zone existentielle d’'ou méme lr@diune relation
amoureuse possible est exclue et encore a titiaittféfDécision non
commentée par le sujet épistolaire, ce qui impligaeceptation,
soumission aux commandements de linstance morake dulie de
Wolmar représente.

La présence du sujet épistolaire, qui se fait s@ati les incises —
lui dis-je tout basetdit-elle d’'une voix altérée- agrémente apparemment
la séquence de notations purement physiqwesx: bassgvoix altérée
qui en réalité parlent longuement de I'état d’anes thterlocuteurs. Le
corporel trahit encore une fois I'état émotionselus-tendant un discours
qui se veut étre rationnel et signalant la fragititun équilibre qui devra
étre toujours reconquis.

Il est bien évident, a la fin de notre parcourse d@ discours
rationnel du sujet épistolaire se contamine dusealirs » passionnel du
protagoniste de I'histoire, malgré les efforts géambivation du premier.
La distance entre le moment de la relation et lenerd relaté n’est pas
suffisamment grande pour permettre au sujet de egmrder avec
détachement, éventuellement avec auto ironie.t toegours I'amoureux
irremédiable qui continuera a aimer, au-dela ddéleision d’obéir a la
voix de la raison qui lui interdira dorénavant tumanifestation
interprétable comme étant passionnelle. On pouaffiitner que c’est ici,
dans cette réduction de la distance entre I'édrieevécu, dans cette



incapacité de rupture de I'étre réflexif de I'épassionnel que se trouve
'essence de toute prose sentimentale a la prempésonne.

Il faut enfin souligner le fort contraste entrevierbosité du sujet
épistolaire et la discrétion verbale des protagesisde [I'histoire.
L’exaltation du premier se traduit dans une explosie termes affectifs
et axiologigues qui dessinent avec précision langhaéférentiel de la
lettre. Le non recours au langage verbal des actsirsignificatif en lui-
méme : il n'est pas le signe d’'un vide, mais, aant@re, d'un exces
communicationnel. Conscients du danger d’'une dsonsouverte, qui
les obligerait a se faire des déclarations amoereilbcites, ils évitent
autant que possible les explications. Leur silersse charge de
significations que le langage du corps trahit : destes et les attitudes
disent plus que n'oseraient dire les paroles. Lalesdois que les
protagonistes se parlent c’est pour traduire aganivexplicite le message
inclus dans le code corporel et pour donner a &niente statut de
décision définitive.
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