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Résumé

Notre étude se propose d’'aborder le roman «Lesndea marées » de
I'écrivain québécois Jacques Poulin d’une perspecpsychosociologique en analysant
les rapports de Teddy, le protagoniste du récigakenvironnement social et naturel
qui I'entoure.
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Dans le roman poulinierLes grandes maréele narrateur
hétérodiégétique raconte I'histoire de Teddy Baardpit ce nom a sa
profession de traducteur: « Teddy Bear vient de.B.[Et les lettres
T.D.B. viennent de Traducteur De Bandes dessinteBour pouvoir
traduire en paix et pour le rendre heureux, soropasurnommeé le poéte
de la Finance, le débarque, en compagnie de sdnMdtausalem, sur
une ile qui se trouve dans sa possession, I'lleawhad Il y fait du bon
travail pendant la semaine et le samedi son patient chercher en
hélicoptere les traductions, lui en donner d’auteédui apporter des
provisions. Mais, jugeant qu’il n'est pas assezréex, le patron améne
chaque mois, au moment de grandes marées, de B@I'gu Mois
d’octobre, quelqu’un qui devrait apporter le bonhéeTeddy.

Ainsi, descendent de I'hélicoptere du patron, tauour, Marie,
accompagnée de sa chatte Moustache, Téte Heureusemme du
patron, [I'Auteur, le professeur Mocassin, I'Homme rdiQaire,
I’Animateur et le péere Gélisol.

Ainsi, Ile Madame se peuple graduellement aves dens
choisis par le patron qui y arrivent avec le butlai€® de rendre Teddy
heureux. Bien que celui-ci lui ait demandé unes«diéserte »pour étre
bien, il voit son territoire envahi par tous cesr@sipersonnes qui, au lieu
d’accomplir leur but, I'obligent a céder peu a pson territoire. |l
déménage tour a tour de la Maison du Nord, de lsdnadu Sud, de la
cabane rudimentaire construite sur la plage paortithe Ordinaire et
Marie et, considéré moins bien qu'un marginal,sil #nalement chassé

! Poulin, J.Les grandes maréeBibliotheque Québécoise, Montréal, 1990, p. 37.
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de la gréve et de I'lle car il N’y a plus de plpoeir lui. Poussé & I'eau, il
trouve refuge sur une autre ile, I'lle aux Ruaux,laencontre un vieil
homme pétrifié qui lui ressemble étrangement:

L’homme, qui se tenait a I'orée du bois, était wiei tres
maigre. Il portait un fusil sur la hanche. Il avaies lunettes. Il ne
faisait aucun mouvemeht.

Teddy Bear a trente-huit ans et sept retsexerce son métier de
traducteur aBoleil de Québet L'appartenance sociale & cette catégorie
professionnelle définit son identité. Il construite part importante de ce
gu'’il est a partir de cette catégorie qui influet@&ucoup la perception
de sof. Cela d’autant plus que le travail est trés imgourpour lui.

Son travail est assez individualiste, il ne lui dewhe pas
d’interagir avec ses collegues. Teddy I'affirmecd $our, il a « besoin
d'étre seul pour travailler®»Cette isolation et le désir de faire son travail
aussi bien que possible font de lui, selon le psipdue du journal, un «
socio-affectif »:

Il [le patron] prit au dossier une note expliquaqte le
traducteur avait un caractére obsessionnel et gétdit devenu une
sorte de maniaque de la précision.

Cette définition du soi et cette caractérisatiom vjent d’'une
source speécialisée et qui présente une garantientestable sont
renforcées par lui-méme lors d’'une conversationgimere avec son
frere Théo ou celui-ci affirme: «Je ne connaisspene qui ait des
habitudes plus réguliéres que tof’! »

Et il continue:

— Ecoute, mon frére. Tu es tellement maniaquelletrtent
lent... alors le temps de mettre le mélange damstoule a tarte et de
I'aplatir...

Yldem., p. 203.
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® George Herbert Mead, dans son ouvristied, self and society from the standpoint of
a social behaviorisf1] est parmi les premiers scientifiques qui ontteau I'idée que
l'identité sociale trouve son origine dans I'appagnce au groupe.
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... de le « tasser », corrigea-t-il.

Cette correction du mot confirme le diagnostic, camme cette
conversation se déroule dans sa téte, il ne fatsgucorriger lui-méme.
Mais ce comportement peut étre expliqué; en sonhitnaviaille avec les
mots. Or, la minutie est calcul, volonté de compndion et de
structuration. Et tout cela se manifeste dans llemgue Teddy fait du
langagé.

Sa facon de travailler reflete a quel point il ciner, de maniere
obsessionnelle, I'équivalence la plus précise degdlais au francais. La
traduction qu’il essaie de faire n’est pas seuldntiaguistique. Ce qui
obséde Teddy, c’est I'adéquation des mots au @ se voit dans son
travail, mais aussi dans sa vie quotidienne. Laeaal il entreprend de
faire cuire une tarte aux biscuits Gralfamst & cet égard significative.
C’est au pied de la lettre qu’il suit la recetted&rivant toutes les étapes
de la fabrication.

Il ne peut pas s’empécher de corriger les tradastau’il voit par
hasard. Ainsi, la traduction francaise de I'avedisent qui se trouve en
haut d’une des cartes de la « chambre des machiaedé plusieurs fois
corrigéé. Les quatre variantes, toutes raturées, et |'algsdn la variante
finale, montrent le doute et I'hésitation qu’il épre lorsqu’il traduit,
méme si cette traduction n’a rien a faire avectsavail.

Il est tellement habitué a refléter sur les motsl ¢pi fait méme
dans ses conversations courantes. Marie lui demsirlds conversations
imaginaires qu’il a avec son frere sont inspiréeslattres a son frére
Théa Avant de répondre, il analyse rapidement lesorgisle Marie de
poser une telle question et en se rassurant larslédsgeut se concentrer
sur la réponse. Mais tout se bloque a I'occurratige mot:

Il ne fut pas blessé par la question, dans laquitlie vit pas
d’'agressivité ni de curiosité gratuite, mais seutetn de la
clairvoyance... Quand le mot « clairvoyance » lmit\a I'esprit, Teddy
le trouva un peu bizarre sans savoir pourquoi eattendit quelques
instants pour voir ce qui allait se passer. Aldrgit que le mot n’était
pas seul et qu'il trainait derriere lui deux autremts de méme sens
mais d'allure différente: « perspicacité » et «illit¢ »; il écarta le
premier, qui avait un air sournois, puis il tente domparer « lucidité

Ydem., p. 50.

2 Chassay, J.-F., « Introduction » in Jacques Pdudis grandes marégeBibliothéque
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» et « clairvoyance », mais, sous l'effet de lagfa, ses pensées se
mirent a dériver au gré des associations incongeet il en arriva a
la conclusion irrationnelle que le mot « luciditécenvenait mieux a la
chaleur de I'été tandis que le mot « clairvoyanceesprétait davantage
a la saison hivernale. Quand il comprit & quel exdk avait été
condllJit, il fit un effort pour revenir a la questi@concernant son frere
Théo.

Apres ce processus qui a lieu dans son esprit s apette
évaluation de sbisa réponse surprend: « Oui, répondit-il simplems&nt

La traduction des boules de bandes dessinées Isaueént en
difficulté, soit qu'’il s’agit d'un mot qui I'empéehd’aller plus loin soit
d’'une phrase entiére. Bien qu'’il n’y ait pas d’emede vocabulaire, les
phrases lui paraissent suspectes et cela se dwigalement au ton qui
n’est pas juste. Dans les bandes dessinées, toibétre « intermédiaire
entre le langage parlé et le langage ééréttsil n'y arrive pas toujours du
premier coup. Il ne fait jamais confiance aux ti@oins qui s’imposent
tout de suite a son esprit, il en éprouve des douteune sorte
d’intuition »° qui le pousse & décortiquer les mots et les phrase

Quelque difficile que soit ce travail de traductidoute sa vie y
tourne. C’est le travail qui donne le sens a sa Wmsi, il est
completement déboussolé lorsqu’il apprend que, idegu'il est dans
I'lle, ses traductions n'ont pas été publiées. @&t soncurrent est, de
nouveau, un cerveau électronique trés cher, maisrapuit les bandes
dessinées « en deux minut8s e nom de cette machine est trés
significatif. Il s’appelle Atan qui signifie « homen» au sens trés

Yldem., p. 89.

’Dans la psychologie sociale, selon Willem Doise8@l911) et Lucy Baugnet (1998 :
18-22), l'identité sociale est analysée a quatre niveawtamment les niveaux intra-
individuels ou psychologiques, les niveaux intenidlels et intrasituationnels, les
niveaux positionnels liés a des statuts sociauletniveaux idéologiques liés aux
croyances et aux représentations sociales. Nous rapportons ici au niveau intra-
individuel ou la relation de l'individu a I'envirorement n’est pas abordée en tant que
telle, mais a travers des processus internes aet gpprception, mémorisation,
évaluation de soi, attitudes envers soi-méme)avets une connaissance de soi et une
expérience personnelle vécue et réfléchie. L'idénsociale est définie a ce niveau
comme structure cognitive, comme processus de septdtion de soi et de l'alter par
lequel les individus organisent leur expérience dende et comme construction
subjective imagée de la réalité (Marisa Zavall@firistiane Louis-Guérin : 1984).
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particulier de « male », comme le professeur Maonasssiste a le
préciser trés clairemeht

Méme apres avoir arrété de travailler pour le patiteddy ne
perd pas « le réflexe de lire les traductions ssirétiquettes des boites de
conserve; il lui arrivait de rédiger des textescepsibles de remplacer
ceux qui lui paraissaient incorrect$ »

La traduction, avec les processus inhérents qupassent a
l'intérieur de lui, est pour toujours devenue uretip importante de ce
qu'il est et de ce qui le définit face aux autreslsle®.

Habitué plutdt aux dictionnaires et aux encyclopsdju’il aime
beaucoup et qui ont remplacé depuis toujours lés gmil n'avait pa$,

il ne réussit pas a s'intégrer dans le groupe dssalaires. Depuis le
premier débarquement, celui de Marie, il a I'imgies que I'lle est

devenue plus petite et son monde de plus en phtsaggnant: « Sur une
fle, on est plus sensible a la présence des aagtregea-t-il. Ou peut-étre
que la présence des autres est plus envahissante ».

Sa facon de se définir et, par la suite, de seeptés aux autres,
releve des schémas de soi et des prototypes qd#él i-méme. Il est,
d'aprés lui, vieu% trop maigré avec des lunettes et il a une trés
mauvaise mémoife Il sélectionne les informations selon ces schéetas
y adapte son comportement. Ainsi, lorsqu’il accatrgin autre devoir,
celui de gardien de l'ile, il emporte toujours wsif, « car il était maigre
et petit, avec des lunettes, et il ne pouvait espéue les braconniers
allaient fuir & sa vue.%

Yldem., p. 179.

2 |dem., p. 199.

3Selon Henri Tajfel (Tajfel, H., « La catégorisatisaciale » in Serge Moscovici (éd.),
Introduction a la psychologie socialgol. 1, Larousse, Paris, 1972, p. 292.), l'id&nti
sociale d’'un individu est liée a la connaissanceale appartenance a certains groupes
sociaux et a la signification émotionnelle et éuatilte qui résulte de cette appartenance.
Sa théorie de l'identité sociale est analysée aeani positionnel ou I'accent est mis sur
les différences de position sociale au sein deparp sociaux. Le concept d’'identité
sociale articule donc le processus cognitif degmaiéation(le systéme d’orientation qui
crée et définit la place particuliere d’un individans la société par son placement dans
une catégorie et l'appartenance socialeet il est défini comme la structure
psychologique qui réalise le lien entre I'individtile groupe, au sens ou elle engendre
des processus et des comportements catégoriels.

* Poulin, J., op. cit., p. 23.
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Il envie Marie qui, grace a la lecture ralentieyipapprendre par
coeur des textes tres longs. En revanche, il a peesmt oublié et il a
beaucoup de mal a se souvenir du passe, ce queflsterdans sa
perception et dans I'évaluation gqu'il fait de luéme:

Quand je cherche a me rappeler comment les choses s
passaient autrefois, j'ai 'impression... la seufepression d’ensemble
qui me reste c’'est que j'ai rapetissé, que la vienpetissé autour de
moi et que j'ai rapetissé avec efle.

Il partage ces pensées avec Marie, une autre nadggaui a
comme réflexe de défense le retrait de la sodidté.est la seule capable
de comprendre sa nature douce et particuliere ajtiide lui « un cas
spécial $: « Je n'ai jamais rencontré un homme aussi doextoju Ca ne
t'arrive jamais de te facher? »

lIs se comprennent méme sans se parler — ils ot de
« conversations muettes », c’est-a-dire qu’ils @dept « avec leurs yeux
et leurs mains*%- et ils ont une passion en commun: ils aimenthess.
Or, cela est trés important pour Teddy, car, assds, les amis des chats
ont «dans leur inconscient une zone de sérénitdefocomme il en
existait peut-étre au fond de la met ».

Il ressemble beaucoup aux personnages des histpiéesales de
Marie: I'ermite Toussaint Cartier qui se retire diile Saint-Barnabé
pour y passer le reste de sa®vé le cachaldtqui doit confronter un
calamar (le grand Onychoteutis), personnages ailxdgliailleurs lui-
méme s’identifie.

A part Marie, les autres habitants de Ille onts ¢& début, une
attitude réservée a I'égard de Teddy. Lorsqu’ilsvant, le professeur
Mocassin et I’Auteur ont « un léger mouvement dmire® en serrant la
main du traducteur. Suite aux interactions faceeefqu’il a avec les
deux, leur attitude devient indifféerente, méme i®senvers lui.
L'universitaire francais est profondément décu de, Isuite a la
discussion sur une bande dessinée, le traducteumt éiscrédité en

Yldem., p. 90.
2 |dem., p. 168.
% |dem, p. 79.
* |dem, p. 79.
® |dem., p. 30.
®|dem., p. 100.
" Idem, p. 185.
8 |dem., p. 94.



présence des autres habitants lors d’'un repaseprsommun (chapitre
« 23. Le mystere des boucles d'oreilles »). L’Autéuprovoque d’une
maniére trés agressive a jouer au tennis. Nartiyias a le refuser,
Teddy garde pendant le match I'attitude douce &€ mi le caractérise,
malgré l'agressivité qu’il recoit de lautre (chapi «24. Victor
Impérial »).

Avec I'’Animateur tout va bien lors de leur premieéemcontre ou
ils se rendent service mutuellement dans les quatmieres minutes
(chapitre « 35. L’écho »). Mais quand celui-ci essde le convaincre
d’exprimer ses sentiments au cours des séancegdeijue de groupe,
il n’y arrive pas. Cette technique dont se serhliAateur — la dynamique
de groupe - fait partie des stratégies identitaige®e le groupe
d’'insulaires adopte afin de se débarrasser desomees qu'ils
considérerit comme des marginaux, notamment Teddy et Mariepai,
le changement cognitif, ils réussissent a faire iMauitter I'lle, ils
doivent recourir a I'action collective et au chamgmt social pour obliger
Teddy a partir. Imputant au traducteur la maladatd| est atteint et,
suite au processus de comparaison sociale entradesres du groupe,
leur conclusion est que «la répartition [des t&cpeur I'hiver] ne
prévoit rien pour ceux qui sont affligés d'une ipaeité physique
temporaire ou permanenté ».

Son état physique n’est pas vraiment bon. Cela#esd grande
partie a son travail « sédentaire qu’il accompitsskepuis de trop
nombreuses années [et qui] lui avait donné unegmsipn a souffrir de
divers malaises dorsaug.»Pour compenser ce sédentarisme, il joue au
tennis, le plus souvent avec le Prince. Mais, ilfse aussi d’'une autre
maladie, qui est beaucoup plus grave dautant plugelle est
« relativement nouvelle et encore mal conntieomme le médecin qui
voit Teddy sur I'lle 'avoue. Pourtant, ce n’essgda premier cas qu'il a,
il a eu un cas semblable I'an dernier a I'lle awa®X. Il s'agit du vieux
gue Teddy et Marie rencontrent lors de leur ségaurcette ile. Celui-ci
était trés maigre, avait des lunettes et « songeis&une blancheur
cireuse était dépourvu de toute expressiiCsest le méme vieux que le

'En se situant au niveau idéologique (Baugnet, La®@8 : 92), l'identité sociale est
rapportée a un systeme d'idéologie, de croyanceepigsentations sociales, ou entrent
en jeu des processus d’'évaluation et des normgshelle de la société ou de la culture
partagées.

2 Poulin, J., op. cit., p. 202-203.

% |dem., p. 85.

*|dem., p. 162.

® |dem., p. 68.



traducteur voit lorsque, chassé de I'lle Madamegsil poussé par le
courant de la marée sur Ile aux Ruaux. Le regdrde plus pres et
touchant doucement son visage il constate queei Mmme avait la
peau dure comme la pierre.

Cette pétrification vient probablement du principginptéme de
cette maladie qui se manifeste par «une diminugoeduelle de la
température du corps.»C’est exactement ce que Teddy ressent. Il a de
plus en plus froid et son bras s’engourdit graduedint. Les spécialistes,
par la voix du médectmparlent d’'une forme d’hypothermie spontanée en
se basant sur le fait que I'organisme n’était gtsjaé par un microbe ni
par un virué, Il n’exclue pas la possibilité que cette malauat pas une
cause d’ordre physiologique, mais d'ordre psychigg. Et il conclut:
« On ne sait pas exactement ce que c’est. On djugitc’est le milieu
ambiant qui envahit 'organisme’»

Or, Teddy percoit le milieu ambiant, I'environnerhsacial (mais
aussi celui naturel avec I'arrivée de I'automne)siequel il vit sur l'ile,
comme étant de plus en plus froid. Et cela d’auns qu’il cherche
désespérément dans les yeux des gens une chokaim€ibien, une
« sorte d’éclair qui brille, une sorte de chaleurlbne réussit & le trouver
gue dans les yeux noirs et chaleureux de Maries Malle-ci décide de
partir de I'lle et de le laisser tout seul parns Butres insulaires. C’est
aprés son deépart que le processus d’engourdisses@citélere. |
devient conscient de la froideur des gens a sordégjan’arrive pas a
s’expliquer cette froideur, ce qui n'’empéche pasrfamt que celle-ci
envahisse son corps et que le méne peu a peudrificption sur I'lle
aux Ruaux.

L'lle devient ainsi la métaphore de I'étre soli¢agui, se voyant
obligé a vivre a coté des autres, ne les fuit pess préfére s’en tenir a
'écart. Mais les autres n'arrivent pas a le comgre et I'excluent
completement de leur société.
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