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Résumeé

Tristan et Iseut est une histoire d’amour atypigue sort des canons orthodoxes
de la religion catholique, qui sort aussi des canaes textes narratifs de la fin'amors et
qui inaugure dans la littérature frangaise le préeét des histoires d’amour fatal. Tristan
et Iseut sont devenus les figures emblématique$adeur impossible. Ce sont des
archétypes qui servent de référence a partir delsqoue a créé des doubles ou, a I'inverse,
des contraires (par exemple, Chrétien de TroyasifaiFénice une anti-Iseut : elle refuse de
suivre le neveu de son mari car « on parlera desndans les mémes termes que d’lseut la
blonde et de Tristan »). Tantdt modeéles, tantdbusgoirs, Tristan et Iseut survivent au
temps.

Mots-clés : amour impossible, androgyne, mythebsje

Tristan et Iseuest un « best-sellers » du Moyen age, vu le nombre
des manuscrits conservés (au nombre de 27).

Une histoire d’amour atypique qui sort des canatisodoxes de la
religion catholique, qui sort aussi des canons tedates narratifs dda
finlamors et qui inaugure dans la littérature francaise téc@dent des
histoires d’amour fatal. Tristan et Iseut sont dege les figures
emblématiques de I'amour impossible.

Ce sont des archétypes qui servent de référenagingesquels on a
créé des doubles ou, a linverse, des contrairas dgemple, Chrétien de
Troyes fait de Fénice une anti-Iseut : elle refdeesuivre le neveu de son
mari caron parlera de nous dans les mémes termes que tllesé&londe et
de Tristan). Tantét modeles, tantdt repoussoirs, Tristarseat survivent au
temps.

Le cadre traditionnel

Pour comprendre le choc déclenché par cette hestbamour qui
refuse les convenances en s’installant définitiventans la plus radicale
modernité (comprise comme un renversement des rgaleansacrées
traditionnellement) il faut se rappeler le réle §opar I'Eglise pendant le



Moyen Age. Tous les grands événements sociaux ditigpes se
déroulaient sous l'autorité de I'Eglise. Ni l'instiion matrimoniale ne devait
non plus échapper de sous sa tutelle. Entre 'Ahédtlie début du Xllle
siecle la lutte des dirigeants de I'Eglise pour a%gr leurs conceptions de
linstitution matrimoniale s’étend des prétres tgiobligent a vivre dans le
célibat au peuple laic qu’ils révent d’enfermer glda cellule conjugale,
cadre consacre, controlé par le clergé. L'ordrélgjueulent instaurer, ne se
substitue pas au désordre mais a un ordre différntrarie d'autres
obligations morales et de vieilles habitudes. Lenfltto fut long,
spectaculaire: un roi de France, Philippe lereidommunié trois fois de
suite pour ce que les prétres appelaient adultgiggmie, inceste. En
compensation, se développait dans la société mmadiamour que I'on dit
« courtois »; les discours de I'époque qui évoquadet amour « interdit »
représentaient une sorte d'échappatoire des cotdsaireligieuses en
configurant un espace de réve et de liberté.

Toutefois, tandis que le mariage venait prendreefaarmi les sept
sacrements de 'Eglise, des accommodements peremétéaix deux morales
de s’ajuster.

Si Tristan et Iseuteste dans l'histoire littéraire comme un chef-
d’ceuvre c’est justement par le radicalisme que dammanifeste vis-a-vis
de tous les obstacles que les humains dressenttdevaConsidéré par le
biais de la morale chrétienne Tristan et Iseut sas parjures ; Tristan a
enfreint les jurements de fidélité prononcés degantoncle et Iseut devient
adultérine en transgressant les lois de I'insttutmatrimoniale. Mais dans
la variante de Thomas d’Angleterre (dont le maritsst resté inacheve
devenant avant la lettre une ceuvre ouverte !)t issitabsoute.

Aux réveurs, aux enamourés, aux envieux, a tous qgae mord
le désir, aux enjoués, aux éperdus, a tous cewligaint ces vers ! (...)
Puissent-ils avoir réconfort, contre les trahisoosntre les torts, contre les
peines, contre les larmes, contre toutes les rdsemour F

Ce, a propos d’lseut accusée d’adultére, soumiserdalie - le
jugement de Dieu - et reconnue par miracle inn@&cefrinocente ou
coupable? La réponse est passée sous silence !

! Thomas d’Angleterrée Roman de Tristan. Poéme du XII siéElé. Joseph Bédier, Paris,
Didot, 1902, p. 207



Les personnages

Tristan et Iseut sont les amants tragiques parllerce. lls sont
devenus le symbole de l'amour tragique qui n'‘a €eds hanter la
conscience littéraire jusqu’au XXe siecle. Maigeétgende n'a pas été cree
« ex nihilo » ; elle remonte, a mon avis, aux armes les plus reculées qui
ont fondé au temps des mythes I'image de l'uniommitaplle des deux
hypostases apparemment opposées, le masculin fémiain, et qui est
restée dans l'inconscient collectif comme un engnamattachant I’'hnumain
au transcendant.

Toutes les grandes mythologies refletent par eaetten un principe
cosmogonique, donc fondateur, ou les éléments kgfipses, masculin et
féminin, s’unissent dans une totalité qui n’estsphii masculine, ni féminine
mais qui, selon limage de Dieu représente une icuatité ». Ils
représentent deux aspects complémentaires outpanéit unifies de I'étre,
de 'homme, de Died.

Cette histoire si touchante est construite surel@esidée d'union
par/en amour des deux entités qui au commencemenmahde n’en
formaient qu'une. \(infra) Tous les autres événements — assimilés aux
épreuves nécessaires pour un accomplissementdodivdans un premier
temps - qui se ramifient et soutiennent le suspeleskaction ne font que
retarder le moment ou les deux amants réussissamanggresser les
obstacles de la vie s’'unissent par la mort et da-die la mort.

Les éléments qui structurent le texte se rattaclseitt a I'axe
horizontal propre au monde profane, soit a I'axetic&® assimilé a la
transcendance, en entrainant les personnages weauna I'autre pour les
placer finalement dans une transcendance absolest & signaler que tous
les mouvements narratifs de la légende se placens de signe de
'ambivalence ce qui change périodiguement autamt pbsition des
personnages les uns envers les autres que cekeshjets/signes de la
réalité fictionnelle. Ainsi, le philtre/ la boissomagique représente au départ,
un moyen de consolider I'ordre spirituel et I'ordeenporel, mais il devient
le moyen par lequel se manifestent les forces du 8@n utilisation par
Tristan et Iseut représente la fin de la grace.afise du philtre Tristan

! Chevalier, J., & Gheerbrant, ADictionnaire des symbole€d. Robert Laffont/Jupiter,
1982, p.614



décide de sa «licence » de la chevalerie, il adwvieutile au maintien de
'ordre et au salut de la collectivité, en un mibtdevient hors-la-loi. La
prouesse, le don de soi au service du roi et latbede la femme évoquaient
pour la société médiévale un idéal et la conditleria perfection. Le philtre
qui aurait da assurer I'équilibre du royaume pamkriage entre le roi Marc
et Iseut, change de destinataire et devient pajutkentraine, un facteur
perturbateur. Tristan et Iseut sont des parias, edetus que l'on peut
comparer aux lépreux et au nain. Tristan prive enie de la prouesse et
Iseut le prive de la beauté. (* le Monde en tanéspace idéal dans la vision
médiévale) Hors la loi, artisan, chassellirjstan estun personnage
dépossedé de son prestige, de son équipement,ndelgoa la cour, de
I'affection de son oncle, de sa propre ident&ans cesse obligé de se
cacher, dans une forét, dans une cave, Tristanemlevia figure
emblématique de I'étre déchu. La crainte d’étreodeert et dénoncé est
omniprésente. Ce n’est que déguisé, en lépreuxnochevalier inquiétant,
c’est-a-dire sous l'apparence d'un autre lui-méme’il peut agir pour
défendre son bon droit. Tristan est un personnagd’ainbre. D’apres
Markal€", Iseut est un personnage solaire et Tristan usopeage lunaire :
Tristan, déguisé, montre toujours le négatif deé&tos

A l'ambivalence comportementale de Tristan cqroesl une
« double » Iseut, Iseut la blonde et Iseut aux mbianches. Cette ambiguité
onomastique, n’est pas aléatoire, elle est propxesomorphismes qui sous-
tendent toute la texture symboliqgue de la légendél g'agisse des
personnages ou des déictiques du réel. Iseut leeddgeut la noble, incarne
une femme qui use de tous ses pouvoirs pour dontimeeffet, outre ses
dons de magicienne et de guérisseuse qui ne ssrExpéoités dans le texte
de Béroul, elle use de sa beauté, de sa réputdtospn art du discours pour
vaincre tous les obstacles. Elle incarne une nteivelage de la femme au
Moyen-Age, elle agit et ne subit pas, inventiveusgée, elle prend son destin
en main : c’est une véritable héroine. Son échlsomrix négatif » c’est 'autre
Iseut, magicienne elle aussi, qui agit sur le sl@$ deux amants en les
manipulant par la perfidie et le mensonge. C'esnroe elle incarnerait
larrét d'une société qui punit a jamais toute made de l'ordre
conventionnel.

! Markale, J.L.a femme celteEd. Petite Bibliothéque Payot, 2001, p.358



Le roi Marc estun personnage ambigu, tantét dans le camp des
adjuvants, tantét dans celui des opposants selaituénce qu’il subit. On
peut parler dans son cas comme dans celui du cduisian et Iseut de la
dualité Ainsi, condamne-t-il & mort le nain Frocin pour ea@énoncé a tort
Tristan et Iseut et peu de temps aprés, il suitoaveau ses conseils.
Finalement il le fera décapiter mais pour avoihitison secret. Incapable de
discerner ce qui est bon et mauvais pour lui,filge les sages conseils du
baron Dinas et se laisse guider par les baronsidélG’est contre son gré
gu'’il prend ces décisions et il se lamente d’awdiéi aux barons.

Les rapports des personnages et leurs positiorisasigsi perturbés.
Dans les contes médiévaux et surtout dans lesréeitla Table ronde, le
destinataire est généralement Dieu et le destingtalui qui commande
I'action du sujet), le roi Arthur. DariEristan et Iseutle roi Marc, loin d’étre
le moteur de la quéte, en est 'opposant diretésetieux amants n’agissent
pas au nhom de Dieu ou de la morale mais de leuuapartagée. Déja, dans
le schéma actanciel, la différence de I'amour elladei apparait nettement.
Ce schéma n’est valable qu’a partir du moment dit ofi les futurs amants
boivent le philtre. Jusque-la, Tristan et Marc soatnme pére et fils et
Tristan part en quéte d’Iseut pour la donner & Mdestinataire). Si I'on ne
tenait pas compte de I'existence du philtre, onrgoupercevoir la passion
de Tristan pour Iseut comme le désir mimétiqgue eiecde Marc, son
modele, par rapport a Iseut.

Les personnages se construisent par leurs faits; damesure que
'action avance, dans les situations limites oudéstin les pose, par les
décisions qu’ils prennent. Dans la variante de TémaiAngleterre ils sont
délivrés du destin implacable programmé par letyghills décident de leur
amour et en deviennent responsables. Mais quelée it la variante
tristanienne leur amour se déroule sous des awgspagiques. Il n'arrive pas
a s’accomplir dans ce monde. La fin de cette dmstest autant une
réponse qu’une provocation. Une réponse impliciten@ société qui ne
tolérant pas les déviations de la morale chrétiesg@ique une punition
exemplaire. Une provocation lancée a une sociéiéeqgtrave le libre
épanouissement d’'un amour sincére « plus fort guad et que la mort ».
Leur amour vainc la mort qui ne représente pas amier obstacle
infranchissable (considéré dans la perspectiveadée) mais une ouverture
définitive vers I'union tant désirée dans une exise pleine de souffrances
et d’interdictions.



Le mythe de I'amour fatal et impossible renvoie lgdvais de I'union
conquise grace a la mort a un autre niveau dindé¢ggion que celui
canonique, a savoir au mythe de I'androgyne, myomelateur, I'alpha et
'oméga du monde, symbole de I'étre humain maréfelsins la plénitude de
'unité fondamentale, symbole aussi de la récomtodn et de l'intégration
finale.

Qu’il s’agisse des mythes paiens ou de la gnoseitiehne
'androgynie est présentée comme I'état initial @lgit étre reconquis.
Devenirun est le but de la vie humaine qui tend vers I'aqoiisaement de
la perfection spirituelle (I'Evangile de saint Jgavlircea Eliade notait :

...devenir male et femelle, ou n’étre ni méle nieiiensont des
expressions plastiques par lesquelles le langagéoste de décrire la
métanoia, la conversion, le renversement total dadsurs. Il est aussi
paradoxal d’étre méale et femelle que de redevenfart ; de naitre de
nouveau, de passer par ‘la porte étroites

Considéré dans cette perspective le mythe de Mrsgeait alors celui
de la résolution, par la mort initiatique, du dsale humain en un seul étre
enfin unifié. Mythe de la réconciliation de « I'Home et [de] la Femme que
Dieu fit una son image fidem, ibidem et que chacun de nous porte en soi.
Retour d’Eve a I'état initial dans sa matrice adame.

Les narrateurs recourent a quelques symboles stigqums andro-
gynes telde chevrefeuille, le coudrigidans les lais de Marie de Franda),
ronce/ le rosier (Tristan et Iseut)Ja vigne (la Folie Tristan de Berne),
renvoyant tous a l'union indestructible qui ung eux amants. Par ailleurs,
cette androgynie correspond au niveau de l'isomsnpd symbolique a
'ambivalence des symboles, autres que ceux quioient expressément a
I'idée d’union spirituelle.

Les indices référentiels du monde fictionnel seoretent ainsi
convertis dans le plan symbolique censé densiiestiucture narrative du
texte.

Prenons chaque symbole végétal a part pour faiceudér leur
place dans l'iconographie paienne ou chrétienesesomorphismes qu’ils
engendrent.

! Eliade, M.,Méphistophélés et I'’Androgyn€allimard, Paris, 1962, p.132



La rose/le rosier représente dans liconographieétenne un
symbole essentiel du fait qu'il recouvre les mastdéions divines du Christ
ou de la Sainte Vierge. Par ce deuxieme renva@ppelle la rose cosmique
Triparasundari qui sert de référence a la beauté déere divine dans la
religion indienne. La rose par rapport au sangmépgcf. le sang de Christ
ou bien le symbole de ses plaies) peut symbolisavet la renaissance
mystique. Mircea Eliade remarque :

Il faut que la vie humaine se consomme compléterpent
épuiser toutes les possibilités de création ou daifastation ; vient-elle a
étre interrompue brusquement, par une mort violemle tente de se
prolonger sous une autre forme : plante, fleur,itffuSelon F.PortalLe
rosier est I'image du régénéré ; comme la rosée lessymbole de la
régénératiorf.

Au Vlle siecle, selon Bede, le tombeau de JésussClgtait peint
d’'une couleur mélangée de blanc et de rouge. @ouet ces deux éléments
composant la couleur rose, le rouge et le blane¢ éaur valeur symbolique
traditionnelle, sur tous les plans du profane atrésadans la différence
accordée aux offrandes, de roses blanches et dg rosges, ainsi que dans
la différence entre les notions de passion et det@uet celles d’amour
transcendant et de sagesse divine. Les roses bkneh leurs épines
symbolisent la chasteté et le sacrifice acceptgoau de la pureté charnelle.

La ronce qui jaillit du tombeau de Tristan poumétncer dans celui
d’'Iseut enchaine l'idée d'union transcendante, diantforce détruit les
limites temporelles pour situer les amants dansnianence de l'intemporel.
La boisson/le philtre qui nouent les corps se teteodans cet autre symbole
qui marque l'union des ames. Le fait que la rormgoussait encore plus
vigoureuse apres chaque tentative de I'abattreéesirrent au symbolisme
de 'accomplissement spirituel et de I'amour traesgant les lois humaines.

La vigne Rattachée par I'isomorphisme de la couleur au rasgiea
la rose, la vigne représente dans toutes les @abgprofanes ou sacrées
limage de la connaissance, de la vie. En icondgegelle est souvent une
figuration de I'Arbre de la vie. Chez les Grecseethppelle le culte de

! Eliade, M.,Images et symbolgEssais sur le symbolisme magico-religieBeris, 1952,
p.162

2 Portal, R.,Des couleurs symboliques dans I'Antiquité, le Moyege et les temps
modernesParis, 1837, p.86



Dionysos associé a la connaissance des mysterés \de apres la mort.
C’est cette liaison de Dionysos avec les mystemsadmort, qui sont
également ceux de la renaissance et de la conanaessqui a fait aussi de la
vigne un symbole funéraire dont le role a contimads la symbolique
chrétienne. C’est le symbole de I'immortalité.

Le coudrier qui apparait dans «Les Lais » de Maris de France
symbolise dans les légendes du Nord, des peuptegg&ues et nordiques,
le mariage, la fertilité ou les rites magiques eridesquels la baguette de
noisetier jouait un réle important. Par extensibrs, ensuit que le coudrier
renferme également lidée d’'un amour issu d'une imagt la force
irrépressible de cet amour. Dans cette |égendeplglrier renvoie a leur
mariage au-dela de la tombe. Il s’agit préciséndam mariage symbolique
compris dans un sens symbiotique, d’'union spiléuglar la force de
'amour.

Le philtre revét lui aussi une ambivalence symhaiqui le fait
s’encadrer dans la méme série isomorphique queyedoles ci-dessus.
(v.suprg Il est a la fois l'instrument de la transcendar(des limites
humaines), de la fatalité qui circonscrit la comdittragique de I'amour, il se
rattache, donc, a la vie et a la mort. Le philtupmose unenétanoia un
changement de I'ame, une conversion et, donc ungement de plans en
remplacant un ordre temporel limité (le mariagefgme) par une union
spirituelle, ineffacable/fatale et atemporelle.

Toujours sous le signe de I'ambivalence symboliguescrivent les
lieux de la passion : le chateau de Tintagel, 1atfdu Morois et la mer.

Avant le philtre, le chateau est le lieu d’adoptida Tristan, un
véritable pays de Cocagne, un havre de paix. Apgpsode du philtre, le
chateau n’est plus I'abri, I'espace protecteur @& @mour, il devient
dangereux pour Tristan et Iseut et deux lieux cémpintaires et antithétiques
se substituent a la perception globale du chatéawerger (i) et la chambre
royale (ii).

Le verger garde les traits caractéristiques duechéavant le philtre. Il
est a comparer a un cercle magique, une image ulipaerrestre, 'Eden
des amours, c’est le lieu par excellence de lagass

Les menaces et les obstacles auront pour effegatanter I'intensité
de la passion amoureuse. C’est le lieu par exaalele |la transgression : la
nuit protége les amants, la fontaine se fait leamglice (les copeaux et le
reflet) et la lune trahit la présence de Marc (@pésdu pin chez Béroul). Mais



il est a la fois témoin de la passion et de lais@n manifestée par le discours
mensonger d’lseut, langage de la duplicité, de &vaise foi. Le verger
préfigure les amours du Moraois.

La chambre royale. Entre le verger et la chambyaleos’instituent les
différences et les contretemps qui opposent I'aprpagsion et la relation
maritale, conventionnelle qui bannit toute passiemnfin, I'intrusion d’'une
société hostile. Espace ouvert, espace ferme,dangeet le dehors. Elle est
I'espace ennemi habitée soit par le roi Marc, paitses espions. A la fin du
récit, le verger disparait au profit de la chanddtrees amants y connaissent la
fin de leurs amours terrestres pour s’installersdabsolu de leur passion.

Plus que les autres espaces symboliques de éadégla forét de
Morois représente un retour a 'androgynat et @oemciliation entr&roset
civilisation : les valeurs de la culture y sontaseElle représente le dehors
absolu, I'espace de la liberté individuelle et umaniere d’éluder le monde
social et ses contraintes. Le Moramsd(t le ro) est le refuge des amants ou
ils sont totalement coupés du reste du monde t ¢esens symbolique
gu’on peut donner a leur sommeil lors de l'intrusiiéléments extérieurs.
C’était un parcours initiatigue avant le retouraasbciété. Les deux amants
quittent quand méme la forét pour se rendre a ¢&8b et revenir a leur
statut conventionnel : Iseut reine, la femme du Mairc. Tristan, le fils
soumis qui accepte les conditions de la dominadwmoi. Mais, la forét en
tant que forteresse qui les protege de la justicdes institutions du droit
féodal est aussi une prison, une cage qui les gamal rang de bétes
humaines de forbans, rebelles a la loi de Dieu etlie des hommes. Le
passage de la forét cernée par les ténebres vdwnlare de la société
implique aussi le parcours du réve interdit a lalit€ Dans la forét du
Morois Tristan et Iseut ne sont plus ni homme mnrfee, ils forment une
sorte de coalescence, les attributs sociaux deuehagxe ayant disparu.
Dans le péché, ils sont en méme temps au dela be-ccesuivant
'expression paulinienne du « ni homme ni femmeubogractérise 'lhomme
nouveau mort et ressuscité en Christ.

L’élément aquatique, représente ici par la meefi)par I'eau(ii), en
général, joue un rdle fondamental dans I'évolutiera passion.

C’est la mer qui guide la nef de Tristan verddide par deux fois.
C’est toujours elle qui réunit Tristan et Iseuteptes deux combats (le
Morholt et le dragon) ; Tristan lui doit la vie. lphiltre est bu sur la mer
dans les conditions ou les deux futurs amantsrsierg vers le royaume du



roi Marc. Ce choix sous-tend deux possibles exptina symboliques: soit
le refus de s’ancrer dans le réel, soit le désiredéer toujours attachés a la
matrice maternelle (mer/mére) comme a une promessprotection qui
s’évanouirait sur la terre ferme. Mais, la mer ieguaussi des valences
négatives puisque c’est elle qui sépare les ambatsier entre la Bretagne
et la Cornoualille est & la fois le lien entre lesxdroyaumes lors de I'exil de
Tristan mais aussi l'obstacle, l'interdit jeté enttes deux, accepté
délibérément. Pour retrouver Iseut, Tristan da@ivérser la mer. Un ultime
voyage en mer (fragment Thomas) aurait di uniahaants. Tristan blessé
a mort attend sa bien aimée pour étre sauvé encardois. Iseut se rend
sur la mer pour le rejoindre. La mer, leur alliédezir complice, devient
sous le coup des trahisons humaines (Iseut auxsnagamches) le symbole
de la mort. A la fin du récit Tristan cesse de leeilsur la falaise de
Penmarch et se détourne de la mer. Ce geste deeefle résignation le
rend vulnérable devant le sort implacable. Liemndssance de leur passion
la mer présage maintenant leur mort. Il faut pe¥cguand méme que ce
n’est pas elle la traitresse proprement dite mkadesdevient par réfraction,
par l'intercession du regard de l'autre Iseut.

L’eau de la fontaine conduit le salut des amamt$e; est complice
de leurs amours ; elle trahit la présence de Marncconnait bien la longue
tradition symbolique de la fontaine en tant qu'eenié de I'amour depuis
antiquité. Chez Guillaume de Lorris la fontaine Narcisse revét dahe
Roman de la Rodes mémes indices symboliques.

Conclusions

Cette belle Iégende se préte a beaucoup d’autotsrés, autant
d’éclairages sur les espaces fictionnels de I'hutéamédiévale du Xlle
siecle mais qui le dépassent de beaucoup. Dans egiproche mes
interrogations ont porté sur I'ambivalence symhaodiq qui nourrit
limaginaire du texte. Il y a sans doute d’autrgmboles qui se prétent a
une telle myhtanalyse et il y aura lieu de s’enupec dans un avenir
prochain. Ce qui m’a semblé tres intéressant peumbment a été de
découper les symboles ambivalents qui ont cerni destoire d’amour
devenue archétypale.

Tristan et Iseut restent dans [histoire littéraimomme les

protagonistes d’'un mythe initiatique dont I'expéie tragique méne a une
re-naissance par la transgression des limites manaDans cette lecture



ésotérique, I'histoire de Tristan et d’lseut apjtaraon plus seulement
comme le mythe de la plénitude de I'amour humaiaisnaomme le mythe

de la plénitude ontologique, ou la chair enfin céalrecoit, de I'étre aimé,

la vie spirituelle. Tous les symboles androgynealyaés confirment le

dépassement des contraintes physiques dans catteudgsement total dans
l'autre, dans cette union au-dela de la vie eadaart.
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