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Résumeé

Notre étude se propose d’analyser, en prenant coexample le roman « La
tournée d’automne » de I'écrivain québécois Jacdeeslin, comment le protagoniste
du récit poulinien exprime son affectivité a travds communication verbale et non
verbale. Le Chauffeur, comme tous les autres peesges de son univers romanesque,
est un solitaire nomade & la recherche du bonhdudes la chaleur humaine. |l
entreprend cette quéte a travers les relationsaesi(travail, amitié et amour) qui le
mettent en interaction avec d'autres individus et lgi demandent des compétences
sociales ou I'attention portée a I'autre est cajsta

Mots — clés : affectivité, communication non-veehablitaire, amour, quéte.

Le romanLa tournée d’automneparait en 1993 Ce huitiéme
roman de Jacques Poulin raconte I'histoire d’'unutfiear de bibliobus
qui fait des tournées dans les petits villagesad€dte Nord québécoise
pour préter des livres aux gens qui habitent aé@n. Passionné de la
lecture, il aime beaucoup son métier a laquellgidentifie jusqu’a lui
devoir son surnom — Le Chaufféur

Fonctionnaire du Ministere de la Culture, il entesl chaque
année trois tournées (au printemps, en été etitotiane) dans un ancien
camion de laitier Ford qu’il a transformé, a I'aide son pere, dans un
bibliobus. Bien équipé pour le campingelui-ci devient pour lui sa
deuxiéme maisdhqui correspond parfaitement & son désir d’évastai
sa prédisposition pour la solitude :

! Cette premiére édition parait & Leméac, Montiées. citations dans notre article sont
extraites de la seconde édition parue en 1996 alB@Bsormais, les références a cet
ouvrage seront indiquées par le sigke

2 _ Moi, les gens m'appellent le Chauffeur. J'aiaamion avec des livres... un
bibliobus. Mon travail consiste a préter des livr€$A, p. 11).

% Le bibliobus a des étagéres sur des rails pouivies, mais aussi un coin cuisine, une
table et un lit pliants.

* La voiture qui devient une maison mobile est umm@ctéristique que I'on retrouve dans
d’autres romans comméolkswagen bluegEditions Québec-Amérique, 1984)Lats

yeux bleus de Mistassi(ftditions Leméac/Actes Sud, 2002).



Il ouvrit une des portes arriere, abaissa le margied et
monta a lintérieur... Aprés toutes ces annéescharme opérait
toujours : sitdt la porte refermée, on se troudans un autre monde,
un monde silencieux et réconfortant ou régnaientctaleur des
livres, leur parfum secret et leurs couleurs mudtip parfois vives,
parfois douces comme le mi&l.

Juste avant de commencer sa tournée d’'été, iafaibnnaissance
de Marie, une Francaise venue au Québec pour iparti@vec ses amis
groupés dans une fanfare, au Festival d’été. Cetteontre changera la
vie du Chauffeur qui a des difficultés a acceptutbmne de sa vie et
qui est décidé de mettre fin & sa carriere et m@mmen existence. L'idée
du suicide apparait deux fois dans le récit étagyérée par la présence,
parmi les outils du camion, d’un tuyau flexible ncraatiére ignifuge dont
la longueur était suffisante pour relier le potaiégppement a la glace de
la portiére du conducteur? »

Une fois le festival terminé, Marie et les membdesla fanfare
décident d’accompagner, dans un ancien bus scolaihauffeur dans
cette tournée d’autant plus importante pour luighgl est vouée étre la
derniéré. Pendant les quelques semaines passées danspagroendes
Francais, il découvre en Marie une partenaire gtiipeéte a l'aider a
affronter la vieillesse et, dans les autres memdeek fanfare, des amis
qui l'acceptent et 'aiment tel qu'il est.

Comme tous les héros des récits pouliniens, le fhavest une
personne douce et tendre qui a des difficultés iatégrer dans
'environnement social dominé par lI'agressivité tjantoure. Lui étant
impossible d’étre agressif et insensible aux makhes gens, il préfere
se tenir en marge et a I'écart des autres et \dares sa solitude qui le
sépare et, en méme temps, le protege de cettaésqeiése déshumanise
progressivement par la perte de toute chaleur mamai

Or, c’est justement par cette chaleur humaine gedtion pour
l'autre se transmet. Cela se fait grace aux compétesocialéstelles la

1TA p. 13.

2 bid., p. 71. (Voir aussi p. 138).

®ldem Ibid, p. 25.

* Michael Argyle définit les compétences socialesio® « depatternsde

comportement social qui rendent des individus $eciant compétents, c’est-a-dire
capables de produire les effets désirés sur daiidbvidus. » (dans « Les compétences
sociales xtrad. Elisabeth de Galbert) Rsychologie sociale des relations a autrui
Serge Moscovici (dir.), Armand Colin, 2005, p. 8Cgs effets peuvent étre relatifs a des



gratification, le soutien et 'empathie, dont chaguadividu fait preuve
dans les situations communicationnelles ou il gavie. Ces compétences
témoignent de sa capacité a partager 'émotioriaderlii, a comprendre
et a accorder une grande attention aux points deetaux sentiments de
celui-ci.

Les compétences sociales sont mises en ceuvre less d
interactions face-a-face dans des situations sxcigllus ou moins
standard. Parmi ces rapports sociaux, celui quiribare le plus — par
'attention spontanée que les gens se prétent roggipment — a la
cohésion et a la réaffirmation du tissu social es ddentités est la
conversatiof

Les personnes impliquées dans une conversatiotendve’une
facon progressive et réciproque, des informatipessonnelles qui
contribuent a la construction d’une relation intibesée sur la confiance.
Lors de leur échange communicationnel et de laeptéton de soi,
chacun des participants adopte un comportemesat,faid verbal et non
verbal, qui vise a influencer la maniere dont il gsrcu par l'autre. Ce
codage, fait des éléments verbaux et non verbaarxa{oes expressions
du visage, tonalités de la voix, etc.), essaietigrer le décodage correct
du message par linterlocuteur sur lequel il esstidé dailleurs a
produire un effet précis.

Dans certaines situations de communication, erctifmm du
message a transmettre et de la personnalité dtelogliexpressivité non
verbale est beaucoup plus importante a décoderdiesses expressions
du visage (en particulier le sourire), le regartkmse, la proximité plus
grande, la voix plus forte, plus aigue, ou les geslirigés plutbt vers les
autres que vers soi-mémeont autant des signes qui accompagnent

motivations personnelles ou bien a des objectdgyags a autrui. Les compétences
sociales quotidiennes relévent généralement duiprems et les compétences
professionnelles du second.

! Vion, R.,La communication verbale. Analyse des interactittechette, Paris, 1992,
p. 137.

2 Erving Goffman, danBacons de parler(Editions de Minuit, Paris, 1987, p. 20, note
8) définit la conversatiotomme la parole qui se manifeste quand un petitmerme
participants se rassemblent et s’installent dang@éds percoivent comme étant une
courte période coupée des (ou parallele aux) tachatgrielles ; un moment de loisir
ressenti comme une fin en soi, durant lequel chaewnit accorder le droit de parler
aussi bien que d’écouter, sans programme déterfriéchacun recoit le statut de
guelgu’un dont I'évaluation globale du sujet [...]ilétre encouragée et traitée avec
respect ; ou enfin il n'est exigé aucun accordymtkese finals, les différences d’opinion
étant réputées ne pas porter préjudice a I'aveeilarelation entre les participants.

3 Argyle, M., op. cit, p. 94.



'échange de paroles banales. lls transmettentiedas mots ne sont pas
capables ou n'osent pas prononcer.

Ainsi, lors des séquences conversationnelles albegu le
Chauffeur participe, ses gestes et ses attitudelsdas signaux sociaux
qui trahissent son manque d’aisance et d’assurdage le contact avec
les autre§ Il se sent « complétement isolé, tout seul » ata pas « le
sentiment de faire partie d'un ensembfellest trés attaché & son métier
et aux choses qui en sont liées, tels les livresleobibliobus. Il a
beaucoup d’affection pour ses lecteurs, affectionegt codée dans sa
conduite irréprochable envers eux et aussi darfiacem de les organiser
en réseaux couvrant plusieurs petits villdgetsde les représenter dans
son cahier noir comme « un groupement d’atomes danmsanuel de
chimie. »¥ Il met toute son affection dans ce mot méméseau— qui lui
est trés cher et qu'il préfére garder pout,loomme il le fait aussi avec le
cahier noif ol il trouve toujours un peu de réconfort dansnhesnents
importants de sa vie, tel la rencontre avec Marie :

Il regarda I'heure et décida de faire une siestgat fait
glisser I'étagére sur son rail, il déplia le lit stallongea sur le dos, la
téte appuyée sur le cahier noir et les mains degria téte. Il avait
des rides sur le front et autour de la bouche, demes autour des

yeux et un demi-sourire sur les levrés

! La timidité est d’ailleurs I'un des traits quidaractérise le mieux (VoirA, p. 26, 35,

54, 56 et 108).

2TA p. 132.

% l'y a en total sept réseaux et chaque réseaoedtuit par un chef : le réseau de Saint-
Irénée (I'un des plus vastes de la région qui cemp27 de personnes de trois villages)
dont le chef est Madeleine, le réseau de Port-asitRgant en téte un menuisier, le
réseau d’Escoumins dont le chef est un pilote deslo, le réseau des Tlets-Jérémie
conduit par une femme, maitresse de poste, leud@seBaie-Trinité composé de quatre
membres dont le chef est un garde forestier, keatéde Riviere-Pentecdte formé
uniqguement des femmes, le réseau de Riviere-auermndont le chef est une femme
de pécheur. A Havre-Saint-Pierre, le point termiteisa tournée et de la route, il n'y a
pas de réseau, mais le Chauffeur a un ami, pilbggichvion, qui méne les livres a la
Basse-Cote-Nord.

“TA p. 15.

°ldem, p. 69.

®ldem, p. 14, 15, 40, 70 et 113.

" |dem, p. 15.



Il considére les personnes qui y figurent, surtest chefs des
réseaux, comme des amis trés fidéles ayant quelgose de spécial
Méme s'’il n’a pas rencontré tous les membres deéssaux, il arrive a
les bien connaitre grace aux nouvelles gqu’il eneobtlors de chaque
tournée. A part ces amis qu'il S'est faits au laf® sa carriére, il en
trouve d’autres dans les Francais de la fanfare &squels il se sent
bien, malgré sa timidité et sa tendance a s'’isoler

Le Chauffeur s’assit un peu a I'écart, le dos apgpayun
gros chéne. Il but un verre de vin pour étre pluadse avec les
autres, mais de toute évidence son attitude résamedes dérangeait

. . . .. 2
pas. lIs le laissaient en paix et riaient beauceufre eux:

La fanfare se veut une réaction contre la sociét¢ecnporaine ou
la valeur essentielle est devenue I'ardeRour en réagir, les Francais
décident de quitter leur travail et de donner deectacles dans la rue.
S’amusant chaque fois comme des enfants, ils mebeaucoup de
passion dans leur performance, quel que soit leigpubombreux,
important ou tout simplement des enfants indielosiir spectacle, qui est
« dréle, simple et chaleureu%, s pour but justement de rappeler les gens
et eux-mémes ces valeurs indispensables a toubntapomain.

L’attention portée a lautre est l'une des carastigues
principales de I'amitié et le Chauffeur en fait ygre au cours du voyage
gu’ils font ensemble sur la Céte Nord. Comme ilatese le bus scolaire
sur la route, il jette de fréquents coups d’ceilsdi@rétroviseur et ralentit
pour ne pas le distanCer Lorsque Slim, Mélodie et Marie
'accompagnent dans son bibliobus pour visitee laux Coudres, il roule
lentement pour leur permettre « de golter I'atmésphde paix qui

! John Kristian Sanaker, dans son article « JacBaakn — I'art de la banalité, ou
comment dire son amour mine de rien. Quelques rmearsur le dialogue de
Volkswagen Blues et de La tournée d'automne » @andives Lettres 10 (Université
Marc Bloch, UFR Lettres, Strasbourg, 2000), me¢eidence le sens inattendu et positif
gue prend le mot « spécial » dans les récits pienkn Le romancier réussit, par la
sensibilité langagiére qui lui est propre et guainsmet a ses personnages, a donner une
vitalité nouvelle aux clichés et aux mots les plaés du langage quotidien et a réaliser
ainsi un véritable art de la banalité qui est darégtique a son ceuvre.

2TA, p. 28.

3 |dem, p. 83-84.

* |dem, p. 108.

® |dem, p. 48.



baignait I'lle et d’admirer les maisons bassesien, les vieux moulins,
les champs fleuris et les oiseaux de mér. »

Comme il veille toujours sur le bien-étre de sedsail est prét a
offrir son soutien chaque fois qu’ils en ont besdimsi, il aide Jack, son
ami écrivain, a «détestef »son dernier roman pour quil puisse
commencer un autre. Pour cela, il lui fait voirdehier littéraire du
Devoir qui dit que dans ses romans apparait le mémerperge avec les
mémes caractéristiques

— Tu oublies l'article du Devoir, dit le ChauffelMaintenant
tu vas pouvoir travailler.

— C’est vrai. Merci mille foisf1

Ou bien, il offre son épaule a Marie quand ceileest
complétement bouleversée devant la fragilité denS#t de Mélodie,
étendus tous les deux sur la plage de I'lle auxd@su:

Elle était encore sous le coup de I'émotion, elfait les
sourcils et dessinait nerveusement quelque chosg lgasable. Il mit
son épaule tout contre la sienne, pour l'invites’appuyer sur lui si

elle en ressentait le besoin. Elle se calma peewa p

Ces actions dirigées vers l'autre (tels l'aide, platection, le
réconfort ou I'encouragement) font du soutient,lalgratification et de
I'empathie les éléments clés de I'amitié et deifance interpersonnefle
lls constituent la base sur laquelle se constauielation amoureuse entre
le Chauffeur et Marie, relation qui se développécgra leurs passions
communes (la lecture, la musique, les chats) eiadompatibilité.

Cette compatibilité se refléte dans leur aspeysigl€ et surtout
dans leur personnalité :

' ldem, p. 58.

2 Ce personnage apparait dans plusieurs romansgeedaPoulin : Volkswagen blues
(1984), Chat sauvage (1998), Les yeux bleus deaststi (2002) et La traduction est
une histoire d’amour (2006). Il se dit incapablecdenmencer un nouveau roman avant
gu’il n'arrive pas a ne plus aimer celui qu'il vieste publier.

3 C’est une affirmation que I'on retrouve dailleutans la plupart des critiques qui font
référence a I'ceuvre romanesque de Jacques Poulin.

“TA, p. 23.

® Ibid., p. 61.

® Argyle, M., op. cit. p. 93.

" lls ont la méme taille, les mémes cheveux gris, ([@AL1) et presque le méme poids
(TA, p. 180).



— Vous parlez comme moi. Vous dites « bien slix mais
oui ». Et vous avez lu les mémes livres que n@omment se fait-il
que nous soyons & ce point semblables, vous € moi

Chaque fois qu’ils se rencontrent, ils découvrée$s choses en
commun et ils en sont trés heureux. Mais, la tit@idjui les caractérise
tous les deux et aussi leur soin de déranger Edetmoins possible les
empéchent de s’avouer ouvertement les sentimemés émotions qu’ils
ressentent. lls expriment leur affection dans detgsephrases qu’ils
insérent parmi les répliques de leurs dialogues dsént plutét le
quotidien.

Ainsi, quand il croise Marie dans les rues du ¥i€uébec,
guelques jours aprés leur premier rencontre, isdlue sans pouvoir
cacher son émotion trahie par le tremblement deosa Il s’offre a
porter un des deux sacs qui contenaient des poogisbour le pique-
nique que les gens de la fanfare avaient l'intentle faire dans le Jardin
des Gouverneurs. En entendant des bouteilles gnirsthoquaient dans
le sac qu'il avait, elle I'informe sur le contene delui-ci :

— C’est du vin de France et de la biére du Québielle.
— Et dans le vbtre ? demanda-t-il.

— Sandwiches et petits gateaux.

— Je suis trés content de vous voir.

— Moi aussi?

Un autre exemple est I'échange ou Marie l'inviteéé@uter le
spectacle de jazz que les artistes de la fanfarmedd au Clarendon,
I'hétel ou ils sont logés :

— Mélodie chante trés bien les vieux airs de blMsus viendrez
I'écouter?

— Est-ce que... vous serez 1a?

— Oui, dit-elle, et ils se turen%

Les moments de silence occupent une place imgertims leurs
rencontres. lls sont provoqués par des émotiorie téhterprétation
d’'une chanson dans laquelle Mélodie avait mis beapa’amé, ou ils

LTA, p. 78.
2 |dem, p. 27.
3 |dem ,p. 27-28.
41dem, p. 36.



accompagnent le renfermement sur soi-méme di anguiétudes qui
les séparaient et les rapprochaient en méme terhps.

lls prennent beaucoup de soin a eéviter les moment$autre
pourrait se trouver dans I'embarras en préseniast Bestime que celui-
ci se porte a lui-méme. Venus au bord de la rividagsie pour profiter
du soleil d’été, ils vont passer leur premiere toits seuls. En préparant
le diner, le Chauffeur se rend compte qu’il n'a gaande chose a lui
offrir et il le lui dit avec un peu de regret :

— Je n’ai rien de spécial a vous offrir, dit-il.oMez-vous
manger des pates?

— J'aime beaucoup les pates, dit-efle.

L’affection se transmet aussi par les petits gegtesont voues a
faire plaisir a I'autre. Le Chauffeur achéte, avdatpartir en tournée, tout
un assortiment de biscuits LU, les biscuits pré&fété Marié. Il achéte
aussi a Caneton une bouteille de vin Cétes-du-Rhdmieprovient de la
région natale de Marie pour lui faire oublier lel mha pays.

Les éléments non verbaux qui accompagnent le alisoou qui
remplacent les mots dénués de sens sont autanadgies d’affectivité.
Les caress&sles sourires et les regards intimitdésnt des preuves de
I'amour naissant, les prises de maiost pour but d’encourager l'autre et
de lui dire qu'il n'est plus seul. Tous ces sigrasamour et d’amitié a la
fois — sont d'autant plus significatifs qu'ils sottujours réciproqués
Ainsi, dans son désir d’apporter un peu chaleusjgiue, Marie réchauffe
les mains froides du Chauffeur en mettant ses maitsur des sienns
A son tour, touchant les pieds nus, un peu fraldda femme, il les prend
entre les siens et les frotte pour les réchatfffer

L\dem, p. 188.

2 |dem, p. 125.

3dem,p. 59.

“ldem ,p. 182.

® |dem ibid, p. 51, 97 et 180.

®|dem, p. 19 et 79.

"Idem, p. 45, 46 et 177.

8 Cette réciprocité témoigne de I'idée d’égalitéremés hommes et les femmes (voir
TA, p. 104, 179 et 180), idée que la critique re@ihdéja comme une constante de
I'ceuvre de Jacques Poulin.

°TA, p. 77.

%1dem, p. 189.



Cette recherche de la chaleur physigsgmbolise le besoin de
chaleur humaine, car la froideur de I'environnemeatiurel ne fait que
refleter celle de I'environnement social. Comme Ckauffeur en est
pleinement conscient, il essaye, par ses mots resgm gestes porteurs
d’affectivité, de réchauffer le coeur des gens desguels il interagit dans
ses relations d’amour, d’amitié et de travail epéeant ainsi pouvoir
réaliser son réve : rendre le monde « un peu phable.
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